Q PANINFO.LT Ar zinojote, kad riebaly nusiurbimas ir botulino toksino injekcijos yra
vienos populiariausiy procedury?

Noréti graziai atrodyti néra draudziama. Tam, kad pasiekty norimag iSvaizda, zmonés kasdien
sportuoja, sveikai maitinasi, laikosi diety ir atsiduoda j kvalifikuotas plastikos chirurgy
rankas. Ar zZinote, kad riebaly nusiurbimo operacijos bei botulino toksino injekcijos yra
vienos populiariausiu proceduru, kurias, siekdami tobulos iSvaizdos visame pasaulyje
renkasi tiek moterys, tiek vyrai?

Botulino toksinas. Kas tai ir kaip jis veikia?

Botulino toksinas yra Clostridium botulinum bakteriju iSskiriamas A tipo neurotoksinas,
kurio pagrindiné savybé yra gebejimas susilpninti naturalius raumeny susitraukimus, ko
pasekoje raumuo atsipalaiduoja, o tokie odos nelygumai, kaip, pavyzdziui, raukslés,
iSsilygina. Botulino toksino injekcijos yra naudojamos tada, kai siekiama sumazinti mimikos,
apyakiu, ,pykcio“, kaktos srities ir kitu rauksliy formavimasi, taip pat tada, kai norima

Ar botulino toksino injekcijos yra tinkamos visiems?

Botulino toksinas yra saugi priemoné, taciau estetiniais tikslais jis yra naudojamas tik
asmenims nuo 18 m. amziaus. Botokso injekcijos taip pat néra atliekamos besilaukiancios ir
kriatimi maitinanc¢ioms moterims, asmenims, kurie 2 savaiciu laikotarpyje planuoja skiepytis
bei karsciuojantiems ar kitaip blogai besijauciantiems asmenims. Pazymeétina, kad Si
procediira yra praktiskai neskausminga, taciau zmonéms, kurie itin neatsparus skausmui,
procedura atliksiantis gydytojas parinks tinkamiausia nuskausminimo buda.

Ka reikia zinoti apie riebalu nusiurbima?

Pirmiausia, turetumete suvokti, kad riebaly nusiurbimas néra priemone lieknéjimui.
Operacijos metu iS tokiy kino vietu, kaip juosmuo, Slaunys, nugara, sédmenys, pilvas,
skruostai, pasmakre ir t. t. bendrai paémus bus pasalinta apie 4 litrai riebalu, t. y., ne
daugiau kaip 5-7 proc. bendros kiino masés. Zinoma, pasalinus apie 4 litrus riebaly
svarstyklés rodyklés parodys Siek tiek mazesnius skaicius, bet drastiSko skirtumo nepajusite.
Riebaly nusiurbimo operacijos tikslas yra koreguoti kuno proporcijas, suteikiant jam
iSraisSkingesnes ir grakstesnes linijas, bet ne svorio metimas.

Riebaly nusiurbimo operacijos yra atliekamos zmonéms, kuriu kiino masés indeksas yra
zemesnis kaip 31. PrieS operacija chirurgas iSsamiai jvertina sveikatos ir fizine bukle,
galimas rizikas ir galima sveikimo procesa. Nenustebkite, jeigu gydytojas, pas kuri
nuspresite apsilankyti, rekomenduos iki operacijos numesti Siek tiek svorio. Tai visiskai
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normali praktika, nes numetus svorio riebalinés lgsteles susitraukia ir tampa lengviau
pasalinamos riebaly nusiurbimo metu. Daugiau informacijos apie riebaly nusiurbima galite

rasti paspaude Sig nuoroda: https://grozioakademija.lt/paslauga/riebalu-nusiurbimas/.
Kokia yra riebalu nusiurbimo operacijos ir gijimo po jos trukme?

Priklausomai nuo siurbimo zonu ir ju skaicius pati riebaly nusiurbimo operacija gali trukti
nuo 1 iki 5 valandu. Gijimo laikas kiekvienu individualiu atveju taip pat yra skirtingas. Jis
priklauso nuo to, kokia riebaly nusiurbimo procedura buvo atlikta.
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