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MisSkuose pilna grybu ir sveikatos specialistai pastebi, kad jau savaitgali padaugejo
klausimu, ka daryti ju persivalgius ar pajutus apsinuodijimo simptomus.
»Eurovaistines” farmacijos specialistai ir Si sezona primena, kad apsinuodyti galima
ne ir nuodingais ar nesvieziais, bet ir netinkamai paruostais gerais grybais.

Nors daznai galvojama, kad apsinuodijama tik nuodingais grybais, i$ tiesy nemalontus
simptomai gali prasidéti ir suvalgius iprastai valgomuy grybu. ,Jeigu pradeda skaudeti pilva,
ji raizo, galbut vémeéte, bet daugiau jokiu simptomu nepastebite ir Zinote, kad valgéte
grybus, kuriuos pazistate, tikriausiai tiesiog sustojo virskinimas ir nepajégiate suvirskinti
suvalgytu grybu”, - sako ,Eurovaistinés” atstove Jovita Juodsnukyte.

Pasak vaistininkés, dazniausiai suvalgius grybu apsinuodijimas pasireiskia per 12 valandy
nuo tada, kai juos suvalgéte, tac¢iau kuo véliau pasireiskia simptomai, tuo sunkesnis
apsinuodijimas. Apsinuodijus atsiranda pykinimas, vémimas, stiprus galvos skausmas,
viduriavimas, kartais gali pasireiksti simptomai panasus i gripa - kauly lauzymas, stiprus
skausmas, labai auksSta temperatiira. Jeigu suvalge grybuy jauciate apsinuodijimo simptomus,
butina kreiptis i gydytoja. Jeigu pojuciai labiau primena persivalgyma, padeéti gali ir
aktyvinta anglis ar preparatai virsSkinimui gerinti.

Suvalgius nuodinga gryba rekomenduojama nedelsiant vykti j ligonine, kur jums bus
suteikta pirmoji pagalba. Dazniausiai tokiu atveju atliekamas skrandzio plovimas, o po jo
gydytojai gali paguldyti i ligonine stebéti savijauta.

Vaistininkai taip pat rekomenduoja vengti valgyti svetimy zmoniy surinktus nepazistamus
grybus, jeigu grybus rinko vaikai, butinai juos papildomai perziturékite.

Kiek galima suvalgyti?

Grybai nuo seno sudaro nemaza lietuviu maisto raciono dalj, jais gardinami jvairus
patiekalai, grybai dziovinami, konservuojami, Saldomi. J. Juodsnukyté sako, kad tokia meile
grybams yra dél ju skonio, o ne dél juose esanciy naudingy vitaminu ar mineraliniu
medziagu. ,Grybuose yra lastelienos, jie labai sunkiai virskinami, todél ju musy racione
neturety buti daug, tai néra maistinga miSko gérybé“, - sako vaistininke.

Anot farmacininkeés, grybai labai tinka pajvairinti maista, taciau neturéty buti valgomi kaip
pagrindinis patiekalas ilga laikotarpi.

Surinktus grybus rekomenduojama nuplauti, iSvalyti ir tik tada ruosti patiekalus, juos svarbu
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suvartoti kuo skubiau. Labai svarbu nevalgyti grybu tuo paciu metu, kai vartojamas
alkoholis. Grybuy ir alkoholio reakcija gali sukelti apsinuodijima net tada, kai grybai paruosti
tinkamai.

Ko nepamirsti einant i miska:

» Grybaujant svarbu rinkti tik gerai pazistamus grybus, dél kuriy esate tikri.

« Perrinkite vaiky ar pras¢iau matanciy zmoniy surinktus grybus.

« Laikykités taisyklés - jeigu abejojate, koks tai grybas, verciau jo neimkite.

« Surinktus grybus gerai termiskai apdorokite, antraip jie gali buti sunkiau virSkinami.
 Einant { miska pasirupinkite priemonémis nuo erkiu, jos Siuo metu vél suaktyvéjo.
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