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Algimantas Buividas - nusipelnes Lietuvos dviraciu sporto treneris. Dviraciy sporto treneriu
dirba vir§ 30 metu. Panevézio Raimundo Sargiino sporto gimnazijoje savo ilgamete darbo
patirtj perduoda jauniesiems dviratininkams. Siandien treneris sutiko pasidalinti mintimis
apie nelengva trenerio darba.

Kada susidraugavote su sportu?

Sportas mane lydéjo nuo pat mazu dienu. Gimiau Raseiniy rajone, KieCiy kaime. Mokiausi
Raseiniy I-oje vidurineje mokykloje. 1973 m. musu provincijos mokykla tapo tuomet labai
populiaraus Lietuvoje estafeciy konkurso ,Drasts, stipris, vikris“ nugalétoja. 1974 m.
Siauliuose finalinése dviratuky varzybose ,Ereliukai ir Kregzdutés“ uzémiau 3-ig vieta. Tiesa
varzybose teko dalyvauti su skolintu dviratuku, kadangi nuosavo neturéjau. Siose varzybose
pirmos vietos nugalétojas gaudavo nauja dviratuka ,Ereliukas”. Todél buvo didziulis noras
nugaléti ir turéti savo dvirati. Tokia buvo pirmoji mano ,profesionali” pazintis su sportu.

Kada atvykote i Panevezi?

1976 m. atvykau mokytis j Panevézio internatine sporto mokykla, kuria baigiau 1979 m.
PanevéZyje teko treniruotis pas nuostaby trenerj, pedagoga ir Zmogu Zigma Snitirevi¢iu,
kuris ir jskiepijo meile dviraciy sportui.

1986 m. baiges Kauno kuno kultiros instituta, pradéjau dirbti dviraciu sporto treneriu
Smalininkuose (Jurbarko rajone). Po metu mano pirmasis dviraciy sporto treneris Zigmas
SniGirevi¢ius pakvieté dirbti j PanevéZio sporto mokykla - internata. Todél su visa sporto
mokyklos - internato ,virtuve“ teko susipazinti ir kaip sportininkui ir kaip treneriui.
Raimundo Sargiuino sporto gimnazija savo specifika labai panasi i tuometine sporto mokykla
- internata.

Kokius sportininkus iSugdeéte dirbdamas treneriu Panevézyje?

Trenerio darbas, tai savotiska loterija. Visu pirma reikia atrasti ir prikalbinti gaby vaika,
tinkantj tai ar kitai sporto Sakai (laiméti loterijoje) ateiti sportuoti. Paneveézyje sporto Saku
yra labai daug, o gabiu vaikuy darosi vis maziau. Jeigu sportininko ir trenerio norai ir tikslai
sutampa, tada galima tiketis teigiamo rezultato. Man pavyko atrasti gabiy sportininku, kurie
garsino Lietuva ir Paneveézj jvairiose tarptautinése varzybose, Europos ir Pasaulio
cempionatuose bei Olimpinése Zaidynése.

Raimundas Vil¢inskas dalyvavo 1996 m. Atlantos ir 2004 m. Atény Olimpinése Zaidyneése ir
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pastarojoje iskovojo 8 vieta komandinése treko varzybose.

Modesta Vzesniauskaité 2008 m. dalyvavo Pekino Olimpinése Zaidynése ir buvo 27-ta. 2004
m. Pasaulio suaugusiuju cempionate iSkovojo garbinga 5-3 vieta. 2005 m. Europos jaunimo
cempionate ji uzéme 3-3 vieta.

Julita Papinigyté 2001 m. Europos jauniy treko ¢empionate uzémé 3-a vieta. Agné
jauniuy cCempionate - 3-g vieta. Eglé Cekanauskaité Pasaulio treko ¢empionate iSkovojo 2-3
vietg. Stiinus Andrius Buividas 2003 m. Europos jauniy treko ¢empionato komandinése
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uzéme 2-3 vieta, o 2014 m. tapo Europos jauniy treko cempione omniumo rungtyije.

Esu labai dékingas savo auklétinei Modestai Vzesniauskaitei, kuri 2019 metais suorganizavo
labdaros renginj ,Auginam Lietuvai ¢empionus” ir i$ gauty léSu nupirko ,Zwift”
treniruoklius, dviratininky apranga, $almus ir dviratininko batelius. Sias dovanéles gavo ne
tik mano grupés aukleétiniai, bet ir kiti Lietuvos jaunieji dviratininkai.

Kuo galite pasidziaugti dirbdami sporto gimnazijoje?

Panevézio Raimundo Sargino sporto gimnazijoje dirbu nuo jos jsikirimo pradzios. Dirbu ir
dziaugiuosi puikiomis darbo salygomis ir Sauniu kolektyvu. Aukstesnio meistriSkumo
sportininkai, ankstyva pavasarj turi galimybe iSvykti i Siltesnius krastus (Kroatija, Ispanija,
Italija), kur vykdomos treniruociy stovyklos ruosiantis atsakingiems metu startams.

Nuoseklus, pasiaukojantis darbas atnesa savo ,vaisius”. Galiu pasidziaugti Panevézio sporto
gimnazijos auklétiniy laimejimais. 2015 m. Europos jaunimo festivalyje Thilisyje Kotryna
VaiCyté ir Monika Rastauskaité uzémeé 9 ir 10 vietas. Siaulietis Rokas Gelzinis 2017 m. tapo
suaugusiuju treko cempionu. 2018 m. Rokas du ménesius treniravosi Pasauliniame dviraciu
sporto centre (WCC) Eglyje (Sveicarija). Europos treko cempionate Rokas uzémeé 6-3 vieta.

Mantas Bitinas 2019 m. Europos jauniu treko cempionate grupinése lenktynése buvo 7-tas.
2019 m. Mantas tapo tarptautiniu daugiadieniy lenktyniy ,Po Ziemi Lodzkiej“ nugalétoju.
2020 m. Lietuvos suaugusiuju treko cempionate ,Scratcho” rungtyje buvo 1-as, o Pabaltijo
suaugusiuju treko cempionate iSkovojo 3-3 vieta.

Lietuvos treko suaugusiuju cempionate Paulina Patinskaité ir Gabija Rukaité buvo 2-os. Ruta
Rastauskaite iSkovojo trecia vieta jauniuy grupéje. Arminas Bagdonas tapo Lietuvos jauniy
cempionu treke ir CX dviraciy krose. Sparciai tobuléja Dovilé Jonikaité, Deimante
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Siaudkulyté, Vakaris Burba. DZiugina juy darb$tumas ir uZsispyrimas.
Dékojame uz pokalbi.

Nuotr. trenerio Algimanto Buivido asmeninio archyvo

Panevezio Raimundo Sarguno sporto gimnazijos informacija
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XXVI olimpinés Zaidynés (1996 Atlanta,
JAV). Nuotolio nebaige
XXVIII olimpines Zaidynés (2004 Aténai,
Graikija). 8-ta vieta
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