Q PANINFO.LT Akvilé Andriukaityté: ,Lengvoji atletika - tai nesibaigian¢ios zmogaus
galimybeés, didziulés aukos ir kartu dovana“

Akvilé Andriukaityte - ,kylancios lengvosios atletikos zvaigzdés” titulo savininke, Salies
Olimpines rinktines nare, Raimundo Sarguno sporto gimnazijos auklétiné - abituriente.
Siandien jisy démesiui pokalbis su ja.

Kada susidomeéjai sportu?

Lengvaja atletika susidoméjau pradinése klasése. Mokykloje iSsiskyriau savo hiperaktyvumu,
todél buvau pastebéta ir pakviesta i lengvosios atletikos uzsiémimus. IS pradziy i tai per
daug rimtai nezitiréjau, tadiau véliau pamilau $ig sporto $aka. Esu gimusi Sakiuose ir mano
pirmasis treneris buvo Algirdas Ulinskas (Sakiai).

Kodel butent lengvoji atletika?

Kity sporto Saky iSbandyti neteko. Mégstu kovoti uz save, todél patinka sporto Sakos,
kuriose sportininkai eina kiekvienas uz save, o ne komandinés sporto Sakos, kuriose sportas
vyksta ,vienas uz visus, visi uz viena“. Ka as ten tokio matau - tai nesibaigian¢ios zmogaus
galimybeés, didziulés aukos ir kartu dovana.

Ar prisimeni pirmas oficialias varzybas ir kaip pasiseké?

Savo pirmas varzybas prisimenu lyg Siandien. Jose nebuvo daug dalyviu, taCiau tai buvo
mano pirmosios varzybos, pirmasis jaudulys, o rezultatas to - mano pirmasis medalis
(juokiasi). Jau savo pirmose varzybose dalyvavau su keliais metais vyresniais uz save, o tas
faktas leido dar labiau dziaugtis savimi ir savo laiméjimu.

Kokiu turi pasiekimu sporte?

Pernai 60 metru bégimo rungtyje tapau Lietuvos cempione. Taip pat dalyvavau Europos U20
cempionate, Europos uzdary patalpyu suaugusiuy ¢empionate, pasaulio U20 ¢empionate bei
Europos olimpinése zaidynése.

Kodél pasirinkai R. Sarguno sporto gimnazija?

Mokytis ir treniruotis pasirinkau Panevézio Raimundo Sargtno sporto gimnazija, nes
dalyvaujant varzybose teko artimiau paZinti trenerj Remigiju Jakubauska. Cia taip pat
turéjau didelj sportuojanciu pazjstamu rata, todél rinkausi Paneveézj. Pripazjstu, kad meciau
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prisitaikyti prie naujos treniruociy metodikos ir visiSkai naujos aplinkos. Turéjau perlipti per
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save, taCiau dabar esu labai laiminga ir patenkinta savo pasirinkimu.
Ka gali pasakyti apie salygas mokytis ir sportuoti gimnazijoje?

Sioje mokykloje esame viskuo aprupinti. Kad ir esame sportininkai, ta¢iau vadziy niekas
neleidzia paleisti ir moksluose. Viskas yra puikiai suderinta. Sportininkai atvyke is kity
miesty, esame apgyvendinti sporto gimnazijos bendrabutyje, kuriame sudarytos geros
gyvenimo salygos. Keturis kartus per dieng gauname maitinima, o tai jau leidzia taupyti
musu teveliy pinigines. Taip pat nemokamai gauname avalyne bei sportinius rubus.

Kokiu turi svajoniu ar uzsibreztu tikslu?
Si sporto gimnazija padéjo daug svajoniu jgyvendinti, o baigusi ja ties tuo tikrai nesustosiu.
Lieku sporte ir ateityje noréciau sudalyvauti kuo aukstesnio rango varzybose. O kalbant apie

didZiausias svajones - olimpiada - tai, be abejo, viena iS didziausiy mano svajoniu.

Dékojame uz pokalbi ir linkime sékmes!

Nuotr. Akviles Andriukaitytes asmeninio archyvo

Panevézio Raimundo Sargiuno sporto gimnazijos informacija




