Q PANINFO.LT Aktoré G. Jaraminaité: ,Noriu islikti jaunatviska, bet raukslés - ne
pati didziausia mano baimé“

Beveik kas antra moteri, galvojancia apie iSvaizdos pokycius senatvéje, labiausiai baugina
veida iSvagosiancios raukslés. Noro, kad bégantis laikas veide palikty kuo maziau pédsaku,
neslepia ir aktoré Gabija Jaraminaité, taciau kartu ragina moteris ju nesureikSminti. ,Veido
raukslés néra didziausia mano baimeé, nors grozio kultas daro didelj spaudima”, - naujo
kosmetikos kompanijos ,,Mary Kay“ rinkinio kovai su odos senéjimu , TimeWise Age
Minimize 3D” pristatymo renginyje teigé Zinoma moteris. Odos prieziuros specialistés
priminé, kad tik 20 proc. odos senéjimo pozymiuy yra susije su natiraliais procesais. Likusius
80 proc. galime valdyti.

Amerikiec¢iy kompanijos ,Mary Kay“ tyrimas*parode, kad 9 iS 10 motery busimi iSvaizdos
pokyciai senatvéje baugina. Didziausia nerima joms kelia raukslés veide - tai nurodé 40
proc. respondenciu. Labiausiai ju bijo merginos iki 25 m., tai yra tos, kurios dar nesusiduria
su odos senéjimo pozymiais. Elastinguma praradusi ir suglebusi kiino oda labiau nei
raukslés baugina penktadalj moteru (22 proc.), o dél zilstanc¢iu plauky ir senatviniy odos
demiy labiausiai nuogastauja po 14 proc. apklaustu moteru.

Motery nuomone, didziausig jtaka odos senéjimo procesui turi zalingi jprociai, netaisyklinga
mityba ir stresas. Rec¢iau moterys mingjo oro uzterstuma ir saule.

Grozio ritualy odos jaunystei iSsaugoti turime kiekviena. Didesné dalis motery minéjo, kad
joms svarbiausias yra odos maitinimas (38 proc.), kiek maziau respondenciu labiau rupinosi
odos drékinimu ir valymu- po 21 proc. Kas deSimta moteris svarbiausiu odos priezitiros
Zingsniu jvardijo apsauga nuo saulés.

Komentuodama tyrimo rezultatus, gydytoja dermatovenerologé Ausriné Ramanauskaité
atkreipe demesj, kad kiekvienos moters oda sensta nevienodai.

,Odos senéjimas - tai multifaktorinis reiskinys, kurio, deja, niekam nepavyksta iSvengti.
Galima jj tik atitolinti, o pozymius sumazinti. Odos senéjimo procesa lemia tiek iSoriniai
(saulé, rikymas, oro tarSa, odos prieziira), tiek vidiniai (genetika, odos tipas, mityba,
hormoniné buklé, gretutiniai susirgimai) faktoriai. PrieSankstinj odos senéjima didzigja
mityba ir skirdamos laiko kokybiskam poilsiui, galime suvaldyti“, - teigia gydytoja
dermatovenerologe.

Ragina nesureiksminti grozio kulto

Aktoré G. Jaraminaité sako, kad moterys patiria spaudima kuo ilgiau islikti jaunos, grazios ir
skaisCiaveidés, taciau neturéty to sureikSminti.
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»Suprantama, kad grozio kultas veikia ir daro spaudimg moterims. Ta¢iau nereikia to
sureikSminti. Tai nereiskia, kad moterims nereikia riupintis savo iSvaizda. Reikia, taciau tai
derétu daryti ne dél grozio kulto, o dél saves - kad jaustumémeés grazios ir moteriskos”, -
grozio standarty nesureikSminti pataria G. Jaraminaite.

Odos groziui - peptidai, vitaminas B3 ir resviratrolis

Gydytoja dermatovenerologe primena, kad labiausiai odos senejima spartina saulé ir UV
spinduliuoté bei oro tarSa, arba oksidacinis stresas. Neigiamai oda veikia ir rukymas,
netinkama mityba ir prasta odos priezitra.

Jaunystés eliksyro ieSkancioms moterims sitiloma tiek produkty kovai su laiko zymémis, kad
ju visu iSbandyti turbut nepavyktuy ir iki gyvenimo galo. Kad nepasimestume Sioje priemoniy
gausoje, specialisté vardija, kokie komponentai efektyviai saugo, puoseléja oda ir neleidzia
jal per greitai susenti.

»Vienas ju - peptidai. Tai odos baltymai, sudaryti iS amino rugsciu, - pagrindiné odos lasteliu
statybiné medziaga. Be ju odos barjeras pazeidziamas, prarandamas odos stangrumas,
iSrysSkéja raukslés. Ne maziau svarbus ir vitaminas B3, arba kitaip niacinamidas - labai gerai
zinomas dermatologu, nes skirtingas jo procentas padeda kovoti su senéjimu, ramina oda,
mazina spuogy atsiradima, pigmentines démes. O resviratrolis - pats stipriausias Zinomas
antioksidantas - padeda kovoti su oksidaciniu stresu”, - odos jaunystés Saltinius vardija
gydytoja dermatovenerologe.

Odos sveikata prasideda nuo jos Svaros

Kad maziau suktume galva dél rauksliu, reikéty pradéti nuo tinkamos odos priezitros.
»~Mary Kay“ vizazo ir grimo apmokymu treneré Jelena Liaudiniené sako, kad Cia svarbus
kiekvienas zingsnis, pradedant odos valymu ir baigiant didesniu démesiu jautriausioms
sritims.

»Kiekviena grozio rutina turi prasidéti nuo kruopstaus odos valymo - aplinkos tersaly ir
negyvu odos lasteliu pasalinimo. Drékinimas taip pat butinas - jis palaiko odos elastinguma,
sustabdydamas odos senéjimo procesa. Ryte sitlyciau rinktis drékinantj dieninj krema, su
apsauga nuo saules. Vakarui - odos regeneracija skatinantj krema. Jis intensyviausiai veiks
oda poilsio metu, skatindamas kolageno gamyba, drékindamas ir kovodamas su laisvuju
radikaly poveikiu. Kadangi raukslés labai greitai ima ryskéti paakiu zonoje, nepamirskite ir
jos dreékinti specialiai Siai jautriai sri¢iai skirta priemone. Naujas ,Mary Kay“ ,TimeWise Age
Minimize 3D” rinkinys su peptidu, vitamino B3ir resviratrolio kompeksu sukurtas taip, kad



Q PANINFO.LT Aktoré G. Jaraminaité: ,Noriu islikti jaunatviska, bet raukslés - ne
pati didziausia mano baimé“

visapusiskai saugotu oda nuo per ankstyvo senéjimo”, - grozio ruting pristato J. Liaudiniene.

Aktoré G. Jaraminaité taip pat dalinasi savo odos priezitiros rutina: kruopstus odos valymas -
svarbiausia.

»,Mano odos prieziiiros rutinoje svarbiausias produktas - kokybiskas valiklis, nes kasdien juo
valau grima. Dél dazno grimavimo mano oda patiria nemazai krivio, tad stengiuosi ja
puoseléti kokybiskais produktais - ne tik valyti, bet ir tinkamai drékinti. Odos drékinimu
rupinuosi tiek ryte, tiek vakare, karts nuo karto uzsidedu kaukes, kartais nueinu pas
kosmetologe, kuri padaro odos skaistuma puoseléjancias procediiras”, - savo grozio ritualais
dalinasi aktore G. Jaraminaite.

,Mary Kay“ kompanija renginyje, kuriame Gabija Jaraminaité , pasimatavo senatve” ir
parode, kaip moters oda atrodytu po 30 m., jeigu ja tinkamai nesirupintume, pristate nauja
rinkinj kovai su odos senéjimo pozymiais. , TimeWise Age Minimize3D” rinkinj sudarancios
priemonés - veido valiklis, dieninis ir naktinis kremai bei paakiu kremas - pasizymi unikalia
tik Siai kompanijai sukurta formule - svarbiausius sveikos odos komponentus (peptidus,
vitaming B3 ir resviratrolj) sujungusiu ,Age Minimize 3D”kompleksu. Siy trijy komponenty
derinys uztikrina efektyvia odos apsauga ir sulétina senéjimo procesa.




