Q PANINFO.LT Akiy, patikra vaikams - ka reikia zinoti?

Ivairus regos sutrikimai, kiekvienais metais palie¢ia vis daugiau ne tik suaugusiu asmenu,
bet ir vaiky. Remiantis PSO ( Pasaulio sveikatos organizacijos ) duomenimis, 285 milijonai
viso pasaulio Zmoniy turi regéjimo sutrikimu, o net 19 milijonu iS$ ju - vaikai. Negydomos
akiy problemos gali sukelti sunkiy ir ilgalaikiy regéjimo sutrikimu. Gera zinia ta, kad net 80
procenty visu regéjimo sutrikimu, galima iSgydyti ar lengvai valdyti, taciau tam svarbi
ankstyva diagnostika. Tad nieko nelaukite ir pradékite rupintis vaiky akiy sveikata jau nuo
jauniausiy dienu! Pateikiame pagrindinius aspektus, kuriuos vertéty zinoti pries vykstant j
gydytojo oftalmologo kabineta.

Kada vaikams reikia tikrinti akis?

Tam tikri akiu tyrimai atliekami i$ karto po gimimo - pirmosiomis gyvenimo dienomis
gimdymo namuose. Atliekamas akiy dugno reflekso tyrimas, jsitikinama, jog gimdymo metu
nebuvo patirta akiy traumu, néra jgimty sutikimy. Sios pirminés apZiiros metu galima
aptikti jvairiu Sviesos reflekso is vyzdzio, iSoriniu akies aspekty ir akiy iSsidéstymo pakitimu.
Pirmaisiais ménesiais su naujagimiu, tévai turety atkreipti démesij ar aplink akis nesimato
traiSkany ar pilingu iSskyru. Kilus jtarimams butina kreiptis pas gydytojus.

Pirmoji pilna akiu patikra, jei imanoma, turéty buti atlikta iki vieneriy mety amziaus, o
vaikams, neturintiems akivaizdziy akiy problemu, vizita pakartoti pries pradedant lankyti
darzelj arba apie trecius vaiko gyvenimo metus. Jeigu nenustatyta jokiu akiy patologiju, kita
akiy apzitura turéty buti numatoma prie§ mokykla - 6-7 mety amziaus.

Daznesne akiu patikra svarbesné vaikams, kurie:

« Turi brolj, seserj arba viena iS tévu, kuriems nustatytos rimtos akiu problemos;.
» Akiu problemas vaikui nustaté pediatras;
» Patys tévai itaria, jog vaikas gali turéti tam tikry akiy sveikatos sutrikimu.

Kaip paruosti ir nuteikti vaikus pries akiu patikra?

Suaugusiem, reguliari akiy patikra yra jprasta procedura, tac¢iau vaikui gali buti visiskai
priesingai, ypac jeigu i akiy patikra vedamas pirma karta - jam gali kilti nemenkas stresas.
Tad nenumokite j tai ranka ir pasirupinkite, kad vaikas, jau pries atvykstant pas gydytoja,
butu supazintintas su tam tikromis procediry technikomis. Taip sumazinsite vaiko baimeés
lygi ir Sis jausis patogiai. Tad kaip paruosti vaika vizitui?

Informuokite apie artéjanti apsilankyma pas specialista


https://glasseson.lt/akiu-patikra/
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Kad vizitas vaikui netaptu staigmena, pradékite ji pratinti prie Sios zinios. Uzregistrave
vaika, informuokite ji apie tyrimo data ir laika (jspékite bent pries kelias dienas).

Paaiskinkite, kas nutiks patikros metu

Jei jusu vaikas yra pakankamai didelis, kad suprastu, paaiskinkite jam, ka specialistas darys
apziuros metu: gydytojas gali paprasyti ziureti i skirtingus skai¢ius, simbolius ar figtras,
taip pat, prie$ atliekant tyrimus, dazniausiai lasinami akis pleciantys lasai. Gali buti atliktas
vyzdziy tyrimas, kad bty issiaiSkinta, kaip jusu vaiko akys reaguoja j ryskia Sviesa.
Atlikdamas akiy judesiu testa, gydytojas judins objekta priesais vaiko akis, kad pamatytu,
kaip akys juda.

Visu Siy procedury nereikia baimintis - patikra néra skausminga. Jeigu matote, kad vaikas
itin nerimauja ir bijo artéjancio vizito, galite simuliuoti procediras namuose, taip vaika
nuraminsite ir sumazinsite galima nerimg ar sumisima.

Prevencijos priemones, kurios padés vaiku akis iSlaikyti sveikas kuo ilgiau
e Trumpinkite vaiko laika, praleidziama prie skaitmeniniu prietaisu

Yra daugybé priezasciu, dél kuriu reikéty apriboti vaiko praleidziama laika prie ekrano:
norint skatinti zaidimus lauke ir sveika veiklg, ugdyti sveiko miego jprocius ir skatinti
asmeninius socialinius santykius, ir, zinoma, viena pagrindiniy priezasc¢iu - akiy sveikata.
Per ilgai ir per arti ziurint j skaitmeninj prietaisa, ilgainiui gali pasireiksti silpnas regéjimas,
galvos skausmas, akiy sausumas ir nuovargis. Daugiau apie tai, kodel svarbu vaikui praleisti
kuo maziau laiko prie skaitmeniniy prietaisu, galite skaityti paspaude ant Sios nuorodos.

 Pasirupinkite pilnavertiska vaiko mityba

Sveika mityba gali apsaugoti jusy vaika nuo daugelio sveikatos problemu, jskaitant akiy
sveikatos problemas. Maisto produktai, kuriuose yra daug maistiniy medziagu, pavyzdziui,
cinko, vitamino C, vitamino E, liuteino ir omega-3 riebaly rugsciu, yra ypac¢ naudingi jusu
vaiko akims. Siy maistiniy medZiagy rasite Zaliose lapinése darzovése, lasisoje, tune,
citrusiniuose vaisiuose, uogose ir pupeléese.

» Supazindinkite vaika su spalvingais ir interaktyviais zaidimais
Jau nuo kudikystés pakabinkite spalvingu, jvairiy formu ir dydZiu Zaisly. Siek tiek jau

vyresniems vaikams leiskite zaisti su spalvotomis kaladélémis ir kitais interaktyviais zaislais,
jie ne tik nuramina vaikg, taciau ir padeda skatinti regos vystymasi, lavina rankuy ir akiu



https://www.tavovaikas.lt/lt/idomybes/g-4904-kodel-reikia-riboti-laika-kuri-vaikai-praleidzia-su-ismaniaisiais
https://www.gudruciovaistine.lt/lt/gudrucio-patarimai/straipsnis/omega-3-svarba-kodel-zuvu-taukai-geriausias-pasirinkimas.html
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koordinacijg. Tuos pacius jgudzius gali padeéti lavinti zaidimai su kamuoliu.
» Kuo anksciau atkreipkite démesi i akiu problemu ispéjamuosius zenklus

Regejimo sutrikimus galite lengvai pastebeti, jei atkreipsite demesj i tam tikrus vaiko
sunkumus:

Sedejimas arti televizoriaus ekrano ar kito objekto;
Nesukoncentruotas zvilgsnis;

Nuolatinis galvos pakreipimas j Song;

Daiktuy ar knygeliy laikymas labai arti akiu;

Nuolatinis akiy trynimas;

Jautrumas Sviesai;

Prasta ranky ir akiy koordinacija;

Nesidomeéjimas skaitymu ar toli esanciy objekty stebéjimu.

PN W=

» Tinkamai apsaugokite akis nuo saulés ultravioletiniu spinduliu

Norint visokeriopai apsaugoti vaiko akis, bunant sauléje butina deveti akinius nuo saules su
ultravioletiniy spinduliy apsauga. Sportuojantys vaikai turi naudoti apsauginius akinius,
pagamintus iS$ polikarbonato leSiu - neduztancio plastiko.

Dazniausiai pasitaikancios vaiku akiu ligos:
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e Zvairumas;

e Traumos;

e Retinopatija;
 Toliaregyste;

» Trumparegyste;

e Astigmatizmas;

» Katarakta;

» Uzakes aSary latakas;
e Uzdegimas.

Tam tikros ligos, pavyzdziui, konjunktyvitas gali buti gydomas vietiniais arba sisteminiais
preparatais. Taip pat, daugelis vaiky ir paaugliu yra trumparegiai, toliaregiai arba turi
astigmatizma - Sios problemos paprastai puikiai koreguojamos akiniais arba kontaktiniais
leSiais. Vaikai ir paaugliai, kurie neSioja akinius ar kontaktinius lesius, turéty kasmet
tikrintis pas akiu gydytoja ir stebéti, ar néra regéjimo pokyciu.

Negydomos vaiky akiu problemos gali sukelti sunkiy ir ilgalaikiy regéjimo sutrikimu, o
reguliari akiy patikra gali padeéti anksti nustatyti akiy problemas, kurias daznu atveju lengva
valdyti ar net iSgydyti. Todél nieko nelaukite ir uzrasykite savo vaika akiu patikrai jau dabar!




