Akademinis spaudimas: kaip nespaudziant vaiko iSsaugoti jo
motyvacija mokytis?

Siauliete, Lietuvos skautijos skauté Ieva pasakoja, kad paskutiniai keli metai
mokykloje atnesa daugiau spaudimo: kyla nerimas deél egzaminu, karjeros
pasirinkimu. Taciau Ieva pastebi, kad ne viena jauna Zzmogu mokykloje atitenkantis
mokymosi kruvis ne motyvuoja, o atvirksciai - vercia pasidueti: ,Dauguma jaunu
Zmoniu Siais laikais jauciasi demotyvuoti, nebenori siekti augiau, ju nebetenkina
gaunami rezultatai.” Todel vaiko teisiu gyneju skaute klausia: ,Ka pasiulytumete
tokiems zmonéms, kaip padétumete jiems jaustis labiau motyvuotiems?

Vaiko teisiy gyneja Viktorija Linkiené vaikams ir jaunimui visy pirma siulo atrasti darbo ir
poilsio pusiausvyra. Pasnekove pastebi, kad daznas jaunas zmogus namy darbus ruosia iki
velaus vakaro, paskui ilgai telefonu bendrauja su draugais ar zaidzia kompiuterinius
zaidimus. V. Linkiené sitlo: ,Reikéty turéti struktirizuota mokymasi. Tiek placigja prasme
apskritai apie mokymosi procesa, tiek ir turéti dienos rezima. Kad pirmoje dienos puséje yra
labiau koncentracija ties mokslais, labiau orientuojames i mokymosi dalykus, o atlikus ta
darba, kaip apdovanojima, vaikas gali tureti gera laika su draugais, su jam artima aplinka.”

Suaugusiems pataria ne spausti, o padeti

Tiesa, vaiko teisiu gynéjai pastebi, kad daznai vaiko nora stengtis dél geresniy rezultaty
uzgozia nuovargis, suaugusiuju iSkelti auksti ir kartais netgi nejgyvendinami lukesciai. Tad
tévams, globéjams pasnekové pirmiausia sitilo pabendrauti su vaiku, kodél nebéra to noro
turéti gera pazymij ir kodél vaikui norisi tureéti laika sau, o ne skirti butent ziniy gavimui.

»Reikéty susédus bendrai Seimos rate, turéti taip vadinama pokalbj prie arbatos. Kad
iSsiaiskintume vaiko baimes, kodél jis nenori mokytis labiau arba kodél jam yra sunku
mokytis. Galbut ne pats dalykas, kuri mokosi, jam yra sunkus, gal mokytojas turi jtakos
mokymosi rezultatams, galbut kiti dirgikliai iS Sono? Bet svarbiausia iSsiaiSkinti“, - Seimai
pataria V. Linkiene.

Be to, visiskai nattralu, kad kiekvienas vaikas turi vis kitokius jgudzius ir stipriasias puses.
Tad vieniems labiau sekasi tikslieji mokslai, kiti stiprus kalbose, treti - busimi sportininkai
arba menininkai. V. Linkiené tévams pataria: ,Reaguojant j vaiko individualuma, reikty
tiesiog turéti iSsiaisSkinti priezastis, kodél prastesnis jvertinimas nebeskatina vaiko
pastangu? O suzinojus priezastis, sitilau Seimai stengtis keisti tiek laisvalaiki, tiek mokymosi
metodika, kad pazymys butu aukstesnis.”

Motyvuos daiktai, draugai, o gal ir atlygis
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»,Gal pavyks savo pavyzdziu motyvuoti vaika. Juk visi turime tam tikras atsakomybes. Ir,
jeigu mama ar tétis eina i darbg, tai vaiko pareiga Siai dienai yra eiti i mokykla, o jo atlygis -
pazymys”, - apie vaiko atsakomybe mokytis kalba vaiko teisiuy gynéja ir priduria, kad kai
jaunas zmogus susiduria su sunkumais mokantis, svarbu, kad tévai padeétu, palaikytu, o ne
bartu.

Kaip ,atlygi“ vaikui uz pastangas ir puikius mokymosi pasiekimus, galima sutarti nupirkti
taip trokStama daikta, suplanuoti norima Seimos isvyka ar tiesiog leisti ilgesnius
pasibuvimus su draugais. Be to, V. Linkieneé tikina, kad uz puikiai jvertintus itin sunkius
kontrolinius darbus ar gerai iSlaikytus egzaminus, vaikas nusipelno ir realaus atlygio: ,Jeigu
tai yra aukstas jvertinimas, atitinkantis auksciausius standartus Svietimo sistemoje, manau,
kad buty tikslinga apdovanoti jaung zmogu netgi pinigine iSraiska, nes tai skatinty finansinj
vaiko rastinguma. Be to, bty dar vienas prioritetas turéeti gerus balus ir motyvacija
mokymuisi.”




