Q PANINFO.LT A. Mamontovas, Jazzu ir kiti zymus atlikéjai kviecia i ,Laimingo
jaunimo diena”

eguzes 16 d. Vilniuje, prie Baltojo tilto, pirma karta rengiamas nemokamas
emocines sveikatos festivalis ,Laimingo jaunimo diena“. Festivalio kulminacija -
gyvas paramos koncertas su zinomais Salies atlikejais, kuris nuo 19:30 val. bus
tiesiogiai transliuojamas per TV3 televizija.

Si iniciatyva remiasi paprasta, bet esmine zinute: ieSkoti pagalbos - ne silpnumas, o
stiprybe.

Festivalio idéja palaiko ilgametis ,Jaunimo linijos“ biciulis - atlikéjas Andrius Mamontovas.

»,Su ,Jaunimo linija“ esame seniai pazjstami - ne vienerius metus vykdéme savizudybiu
prevencijos iniciatyva ,Nebijok kalbeti“. Ju darbas - nematomas, bet labai svarbus”, - sako
atlikejas. Dar 2009-aisiais jis kartu su organizacija aplankée daugybe Lietuvos miestu,
kviesdamas jaunima atviram pokalbiui apie psichine sveikata ir drasa ieskoti pagalbos.

»Tikiu, kad Sis koncertas padés sukurti daugiau telefono liniju, kuriomis bus teikiama
emocineé ir psichologiné pagalba®“, - teigia A. Mamontovas.

Jausmai - ne silpnumo zenklas

Dainininke Juste Arlauskaiteé-Jazzu, taip pat pasirodysianti festivalio scenoje, sako, kad
psichikos sveikata turi tapti tokia pat svarbia vieSosios diskusijos dalimi kaip fiziné sveikata.

»,Kuo daugiau sklaidos, edukacijos, atvirumo ir dalijimosi - tuo geriau visiems. Kiekvienas
Zzmogus turi Zinoti: jis néra vienas. Pagalbos ieskojimas néra silpnumo Zenklas - tai brandos
ir stiprybés israiska“, - sako atlikéja.

Anot jos, brandi visuomené turi mokéti pripazinti emociniuy sunkumu realuma: ,Psichikos
sveikata - tai ne papildomas, o esminis visuomenes pamatas. Todel mums butini renginiai,
edukacinés programos, garsus ir aiSkus tonas, nuolat primenantis, kad psichologiné pagalba
yra prieinama, o tokios iniciatyvos kaip ,Jaunimo linija“ ar jai prilygstancios - gyvybiskai
svarbios.”

Prie renginio jungiasi ir dainininké Ieva Narkute, kurios tekstai daznai tampa emociniu
atspirties tasku tiems, kas iesko atsakymu i vidinius klausimus.

,Kai galvoju apie savo paauglyste ir jaunyste, dazniausiai ateinantys zodziai yra pasimetimas
ir itampa. [tampa, kuri kyla tarp to, kiek daug nori, ir to, kiek mazai gali. [tampa tarp to,
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kaip reikia, ir to, ko i$ tikro troksti“, - sako I. Narkuté. - ,Kad tas laikas nebutu
neiveikiamas, kad galétum ji iSgyventi, niekada nebijok kreiptis patarimo, ieSkok iSklausymo,
Svelniy rankuy ir draugiskos Sirdies.”

Renginys - nemokamas ir atviras visiems

Siemet pirma karta organizuojama ,Laimingo jaunimo diena“ kviec¢ia ne tik j koncerta, bet ir
i susitikimg, kuriame jauno zmogaus savijauta tampa ne tik pokalbiy tema, bet ir
bendruomenés rupesciu. Penktadieni, jau nuo 17 val., lankytojai galés susipazinti su
,Jaunimo linijos” veikla, pasikalbéti su savanoriais, suzinoti apie emocinés paramos teikima
ir savanorystes galimybes. Taip pat veiks partneriy edukacinés erdves.

Tuo pat metu startuos ,Power Hit Radio” scena, kur Laura Ignatoviciute ir Paulius
Mikolaitis-Paul de Miko kvies i gyvus pokalbius, zaidimus ir interaktyvia programa apie tai,
kas jungia Zzmones - nuo muzikos iki humoro ir paprasto zmogisko atvirumo.

Nuo 19.30 val. prie Baltojo tilto prasidés pagrindinis paramos koncertas, kuris bus tiesiogiai
transliuojamas per TV3 televizija. Be anksCiau minéty Andriaus Mamontovo, Justés
Arlauskaités-Jazzu, Ievos Narkutés scenoje taip pat pasirodys Marijus Mikutavicius, Vaidas
Baumila, Angelou, Rokas Yan, Domantas Starkauskas, Lukas Pilkauskas, Pijus Opera ir kiti.
Renginj ves Gabrielé Martirosian.

Koncerto metu bus renkama parama ,Jaunimo linijai“ trumpaisiais numeriais: 1408 (5 Eur)
ir 1410 (10 Eur). Surinktos léSos bus skirtos ,Jaunimo linijos” emocinés paramos teikimui,
kad linija nebuty uzimta.

Festivalj remia ilgametis ,Jaunimo linijos” partneris ,Swedbank"”, pagrindinis informacinis
partneris - TV3 ziniasklaidos grupé. Iniciatyva palaiko ir Vilniaus miesto savivaldybe.
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