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2024 m. Lietuvoje oficialiai nustatyta ir uzregistruota daugiau kaip puse tikstancio
profesiniu ligu atveju, iS kuriu net 99 % sukeéle fiziniai ir ergonominiai darbo vietos
veiksniai. 2024 m. daugiausia ligu uzfiksuota apdirbamosios gamybos, Zzemes ukio
ir statybos sektoriuose, o vyresni nei 55 m. amziaus darbuotojai sudaro daugiau nei
80 proc. visu atveju. Sia tendencija atskleidzia Higienos instituto atlikta 2024 m.
profesiniu ligu statistikos analize.

2024 m. Lietuvoje oficialiai nustatyta ir uzregistruota 516 profesiniu ligos atveju (2023
m. - 469). Moterims nustatyty profesiniy ligu skaicius iSaugo 45,8 proc. - nuo 118 iki 172,
o vyru atveju sumazeéjo 1,9 proc. - nuo 351 iki 344.

»Profesinés ligos yra viena svarbiausiy darbuotoju sveikatos problemu, ypa¢ apdirbamosios
gamybos, Zzemeés Ukio ir statybos sektoriuose, kur biomechaniniai ir fizikiniai veiksniai
labiausiai lemia ligy atsiradima, - sako Higienos instituto Profesines ir aplinkos sveikatos
centro patareja, laikinai einanti centro vadovo pareigas, Olita Kriukoviene. - Tiksli statistika
leidzia identifikuoti rizikingiausias profesijas ir amziaus grupes, stebéti ligu dinamika
savivaldybése ir visoje Salyje, bei planuoti prevencijos priemones, tokias kaip darbo vietos
ergonomikos gerinimas, fizinio krivio reguliavimas ir pakartotiniy judesiy mazinimas,
siekiant sumazinti profesiniy ligu paplitima.“

Profesiniy ligu registro duomenimis, 2024 m. didziausia dalis profesiniu ligu atveju
nustatyta apdirbamosios gamybos (22,9 proc.), Zemeés tkio, miSkininkystés ir zuvininkystés
(15,3 proc.), statybos (14,3 proc.) sektoriuose, transporto ir saugojimo srityje atveju skaicius
sudare 11,8 proc.

2024 m. daugiausiai profesiniy ligy atveju (324 atvejai, 62,8 proc. visy nustatytu atveju)
sukele biomechaniniai (ergonominiai) veiksniai, tokie kaip darbo poza, reikalaujanti
nuolatinés raumenuy jtampos, kroviniu pernesimas ir kélimas, ir kiti jtampos veiksniai. Antra
pagal daznuma profesiniu ligu priezasc¢iu grupe - fizikiniai veiksniai (mechaniniai virpesiai,
girdimi ir negirdimi garso impulsai, triukSmas), kurie sudaré 36,2 proc. visu nustatyty
atveju. Biologiniai ir pramoniniai veiksniai bendrai tesudare 1 proc. visy nustatytuy
profesiniy ligy atveju, atitinkamai 0,6 proc. ir 0,4 proc. Profesiniy ligy del cheminiy veiksniy
nustatyta nebuvo.

2024 m. profesiniy ligy atvejai nustatyti 40-yje Lietuvos savivaldybiu. Didziausias
profesiniu ligu atveju skaicius kaip ir 2023 m., nustatytas TelSiu r. sav. - Sioje
savivaldybéje rodiklis per metus padidéjo nuo 423,3 iki 561,4 atvejo 100 tukst. uzimty
gyventoju. Antroje vietoje - Pakruojo r. sav., kurioje per metus rodiklis padidejo beveik
dvigubai, t. y. nuo 214,3 iki 432,1 atveju 100 tukst. uzimty Sios savivaldybés
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gyventoju. Maziausias atveju skaicCius nustatytas Klaipédos m. (2,4 atvejai 100 tukst.
uzimty gyventoju), Vilniaus m. (2,9 atvejai 100 tikst. uzimty gyventoju), Ukmerges r. ir
Panevezio r. (po 6,3 atvejo 100 tukst. uzimty gyventoju) savivaldybiy gyventojams.

Apzvelgus profesiniuy ligy atveju pasiskirstyma pagal amziaus grupes, daugiausia atveju
(81 proc. visu nustatytu atveju) nustatyta 55 m. ir vyresniems asmenims: 55-59 m. amZiaus
grupei priklausiantiems asmenims nustatyta 110 atveju (21,3 proc. visy nustatyty atveju);
60-64 m. amziaus grupei priklausantiems - 235 atvejai (45,5 proc. visy nustatyty atveju).

Platesné apzvalga pateikiama Higienos instituto naujausiame leidinyje , Profesinés ligos
Lietuvoje 2024 m.” (atsisiusti leidinj ¢ia), kuriame pateikiami duomenys apie profesiniy
ligu paplitima, ju priezastis ir pokycius, lyginant su ankstesniais metais Salies bei
savivaldybiu mastu.



https://www.hi.lt/uploads/Institutas/leidiniai/Statistikos/Profesines_ligos_PLR/Profesines_ligos_Lietuvoje_2024_m_koreguotas_leidinys.pdf

