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Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos Panevézio
departamentas informuoja, kad PanevéZzio regione Siais metais sausio - geguzés meén.
uzregistruota 60 Laimo ligos atveju. Tai 20 atveju daugiau nei per ta patj 2017 mety
laikotarpj. Erkinio encefalito atvejy Paneveézio regione Siemet ir pernai registruota beveik
tiek pat, atitinkamai 3 ir 2 atvejai.

Dazniausiai nurodomos galimo uzsikrétimo vietoves

Pacientai apklausos metu nurodé daZniausias galimo uZsikrétimo vietoves: Zalioji giria
(Karsakiskio sen., Panevézio r. sav.), Panevezio r. sody bendrijos, Panevézio miesto parkai
(Liepy al., Parko g.) ir kt.

Laimo liga sukelia jvairiu Zmogaus organizmo sistemu sutrikimus

Siurbdama krauja, erké i zaizda suleidzia skyscius, kuriuose yra boreliju, Laimo ligos
sukéléju. Ligos sukeléjas, isisiurbus uzsikrétusiai erkei, zmogui dazniausiai perduodamas
per 1-3 dienas. Jei erké nedelsiant pasalinama po jsisiurbimo, infekcijos rizika Zzmonéms
labai sumazéja.

NVSC Panevézio departamento specialistai atkreipia démesj, jei Laimo liga
nediagnozuojama ankstyvoje stadijoje arba diagnozuojama neteisingai, gali iSsivystyti
sunkios neurologinés sistemos, Sirdies ir sgnariy komplikacijos.

Laimo liga galima suskirstyti i tris stadijas:

» Budingiausias Laimo ligos simptomas - odos bérimas (migruojanti eritema),
atsirandantis apie 60-80 proc. atveju per 2-30 dieny nuo erkes jkandimo (1 stadija).
Dazniausiai démé buina erkés jsisiurbimo vietoje, taCiau gali atsirasti ir kitur.

» Jei asmuo negydomas, infekcija iSplinta ir paveikia nervy sistema, sanarius ir/ar Sirdj
(2 stadija) ir gali trukti kelias dienas ar savaites.

« Létiné Laimo ligos (3 stadija) néra dazna. Dazniausiai pasireiskia sanariu, ypac keliu,
pazeidimo pozymiais. Ligonis gali skustis galvos skausmu, raumeny silpnumu,
atminties susilpnéjimu, miego sutrikimu ir kt.

Veiksmingos asmeninés apsaugos priemones nuo erkiu ikandimu
 Atkreipti démesj i apranga. Patariama apsivilkti Sviesesniais, ilgomis rankovémis

drabuziais, rankogalius gerai priglausti prie rieso, o kelniy klesniu apacia susikisti j
kojines. Galva apsiristi skarele arba uzsidéti prigludusia kepure.
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» Drabuzius apdoroti cheminiais repelentais (erkes atbaidanciomis priemonémis).
Svarbu atkreipti démesij j purskaly ar tepalu gamintoju patarimus.

» Vengti pamiskiy ir aukstos zolés.

» Po iskylos gamtoje apziuréti visa king. Erkés dazniausiai jsisiurbia i paausius, kakla,
pazastis, kirksnis, koju ar ranky lenkimo linkius, todél Sias vietas butina rupestingai
apziureti.

« ISsiSukuoti plaukus, nusiprausti po dusu, persirengti kitais rubais. Vilkétus drabuzius
pakabinti negyvenamoje patalpoje ar saulétoje vietoje, nes sausame ore erkés iSgyvena
labai trumpai.

 Pastebeéjus jsisiurbusia erke, reikia staigiu judesiu kuo skubiau ja pasalinti pincetu ar
kitomis priemonémis.

« Pasalinus erke, jkandimo vieta dezinfekuoti.
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