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ISmanieji irenginiai jau yra tape neatsiejama miisu gyvenimo dalimi - jais
naudojames tiek darbo metu, tiek namuose pramogoms ar laisvalaikiui. Kita vertus,
siandien vis dazniau kalbama apie iSmaniuju irenginiu skleidziama melyna Sviesa.
Jos poveikis vartotojams gali sukelti padidéjusi akiu nuovargi, iSsauséjima ar net
nemiga. Nepaisant to, Lietuvoje Si problema vis dar néra pakankamai aptariama: 57
proc. Salies gyventoju nekreipia déemesio i ekranu skleidziama meélyna Sviesa, o net
penktadalis - 19 proc. - apskritai nezino, kas tai yra. Tokia statistika parode
»~Huawei” uzsakymu atlikta reprezentatyvi , Spinter tyrimu” salies gyventoju
apklausa.

Remiantis apklausa, renkantis iSmaniuosius jrenginius i ju skleidziama meélyna Sviesa démes;j
atkreipia vos 9 proc. apklaustuju. 15 proc. Lietuvos gyventoju taip pat atkreipia demes;j i
meélyna Sviesg, bet jiems tai néra esminis kriterijus renkantis nauja jrenginj.

Apie grésme zino, bet numoja ranka

Kaip pastebi Urté Eidziunaiteé, ,Huawei” produkty mokymu vadové Lietuvoje, didziausig
susirupinima kelia butent abejingoji visuomenes dalis.

»~Mélyna Sviesa - elektromagnetiniame spektre arciausiai ultravioletiniy spinduliy esanti
regima Sviesa. Akivaizdu, kad apie ultravioletiniu spinduliy zala regai zino daugelis, bet
pamirstama, kad meélynos Sviesos Saltiniai yra daugelyje mus supanciu ekrany - nuo
televizoriaus iki neSiojamojo kompiuterio. Todél labiausiai neraminanti apklausos dalis yra
net 57 proc. apklaustuju, kurie Zino apie ekrany skleidziama Sviesa, bet nekreipia i ja
démesio. Toks poziuris neramina ir todeél, kad perstint akims ar negalint naktj uzmigti,
daznai pradedama ieskoti ligy ar simptomu, bet tai gali buti tiesiog per ilgo ziuréjimo i
ekranus padariniai”, - iSskiria U. Eidzitunaite.

Eksperté taip pat atkreipia démesi j tai, kad statistiSkai apie meélyna Sviesa ir jos poveikj zino
jaunesni apklausos dalyviai (18-35 metu amziaus grupé). Tuo metu apie mélyna ekranu
Sviesa nezino visai arba nekreipia i ja démesio dazniau vyresni Salies gyventojai (56 metai ir
daugiau).

Apsisaugoti lengviau nei atrodo

Pasak U. Eidziunaités, tam, kad sumazintume mélynos ekranuy Sviesos poveiki mums tereikia
iSsiugdyti tam tikrus jprocius.
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,Apie mélynos ekrany Sviesos poveiki mums zinoma jau kurj laikq, todél Siandien turime ir
ne vieng buda, kaip Si poveiki slopinti. Pirmiausiai, reikétu prisiminti, kad daugiausiai jtakos
musy savijautai bei sveikatai turi ne patys irenginiai, o tai, kiek laiko mes prie ju
praleidziame. Jei su iSmaniaisiais jrenginiais dirbame kiaura dieng, o véliau pramogaujame
iStisa naktj - patys sau kenkiame. Norint, kad ekrany skleidziamos mélynos Sviesos poveikis
butu mazesnis, svarbu dirbant su skirtingais jrenginiais daryti pertraukas, nepiktnaudziauti
jais pries miega ar vos pramerkus akis i$ ryto. Kitas ne maziau reikSmingas patarimas -
visuomet kreipti démesj i tai, ar jisu perkami jirenginiai Sig Sviesa riboja ar sumazina.
Pavyzdziui, naujasis plansetinis kompiuteris ,Huawei MatePad 11“ buvo jvertintas net
dvigubu , TUV Rheinland” sertifikatu, kuris uztikrina, jog $io jrenginio skleidziama mélyna
Sviesa yra nuslopinta ir palengvina kruvj akims. Galiausiai, naudojantis iSmaniaisiais
irenginiais, reikéty atidziau stebéti save ir pajutus, kad pavargome bei norime poilsio -
daryti reguliarias pertraukas”, - teigia U. Eidziunaité.




