Q PANINFO.LT 7 mitai apie kardiologinius vaistus

Pasaulineés sveikatos organizacijos duomenimis, kardiologines ligos yra dazniausia
mirciu priezastis visame pasaulyje. Lietuvoje mirtys del Siu susirgimu sudaro
daugiau nei 50 proc. visu mirciu. Kodel tiek daug? Viena iS priezasciu - gydytojo
paskirtu kardiologiniu vaistu nevartojimas, kuris yra susijes su klaidingais
isitikinimais.

,Gintarinés vaistinés” vaistininké Kristina Snirpiiniené i$skyré daZniausiai pasitaikanéius
mitus, susijusius su kardiologiniy vaistu vartojimu, kuriuos tenka iSgirsti vaistinéje is
pacientu.

1. Man nereikia gydytojo paskirtu vaistu, nes gerai jauciuosi.

Labai daznai kardiologineés ligos prasideda be jokiu simptomu arba jie buna visai nezymus,
pavyzdziui, kartais skauda galva, sunku neuzdusus uzlipti laiptais, skauda kaire ranka.
Padidéjusio cholesterolio Zmogus paprastai nejaucia, taciau jei profilaktiniu tyrimuy metu
buvo nustatytas padidéjes cholesterolis, o kraujo spaudimas beveik kasdien yra aukstesnis
nei 135/85 mmHg, rekomenduojama pradeti vartoti paskirtus kardiologinius vaistus. Kitu
atveju, tariamai gera savijauta gali baigtis ligoninéje su miokardo infarktu ar insultu.

2. Gydytojo paskirti vaistai neveikia, gersiu tai, kas padeda kaimynui.

Jeigu kaimynas serga ta pacia liga, tai dar nereiskia, kad jo geriami vaistai tiks ir kitam
zmogui. PrieSingai, taip galima sau dar labiau pakenkti. Auksta kraujospudj, gretutines
kardiologines ligas lemia skirtingos priezastys, be to, Zmogaus organizmas j tuos pacius
kardiologinius vaistus gali reaguoti skirtingai. Stai todél kartais prireikia ne vieno
apsilankymo pas kardiologa, kol pavyksta rasti individualiai tinkantj vaisty derinj.

3. Vaistus geriu tik tada kai spaudimas biina labai aukstas.

Nereguliarus vaisty vartojimas neuztikrina ju veikimo, todél atsiranda vadinamieji
,kraujospudzio Suoliai“, kai kurj laika negérus kardiologiniy vaisty kraujo spaudimas staiga
labai stipriai pakyla ir sunkiai nukrenta. Tokie Suoliai SirdZiai ypac pavojingi ir alinantys. Be
to, yra dalis kardiologiniu vaistu, kuriu staigus nutraukimas gali iSprovokuoti Sirdies ritmo
sutrikimus. Pastebeéjus, kad vaisty poveikis per stiprus arba normaliam kraujospudziui
palaikyti papildomu vaistu nebereikia, tai dar nereiskia, kad vaisty vartoti nebereikia.
Reikety kreiptis i gydytoja ir pasitarti dél vaisty dozes arba kity vaistu derinio.

4. Bijau priprasti prie vaistu.



Q PANINFO.LT 7 mitai apie kardiologinius vaistus

Kardiologiniai ir cholesterolj mazinantys vaistai priklausomybés nesukelia. Tiesa,
greicCiausiai juos gali reikéti vartoti visa likusj gyvenima. Taip yra todél, kad, deja, daznai Sie
vaistai ligos neisgydo, bet ir neleidzia ligai progresuoti, prailgina gyvenima bei sumazina
sveikatai grésmingu atveju skaiciu.

5. Bijau vaistu Salutinio poveikio i skrandi ir kepenis.

Dauguma kardiologiniy vaisty geriami nepriklausomai nuo maisto, nes neturi salutinio
poveikio skrandziui. ISimtis - senosios kartos kraujo kreséjima slopinantys vaistai,
pavyzdziui, aspirinas, varfarinas, klopidogrelj, todél ju negalima gerti profilaktiskai, o tik
tada, kai paskiria gydytojas, atsizvelgiant i kraujo tyrimo rezultatus. PasireiSkus Salutiniam
poveikiui, butina informuoti gydytoja ir vaistininksg, kurie patars, kokiy papildomy vaisty
vartoti, norint apsaugoti skrandi.

2012 m. Jungtiniy Amerikos Valstiju kardiologai, 0 2016 m. ir Europos kardiologai priéme
sprendima nebetikrinti kepenuy veiklos pacientams, vartojantiems vaistus nuo cholesterolio.
Ilgameteé patirtis parode, kad Siu vaistu Salutinis poveikis kepenims yra arba nereikSmingas
arba jo visai néra. Taciau vaistai nuo cholesterolio daro didele jtaka saugant organizma nuo
kraujagysliu , uzsikimsimo®“, o tuo paciu nuo infarkto ir insulto.

6. Esu senjoras, todél mano kraujo spaudimas ir cholesterolis gali biuiti aukstesni.

Pagal Pasaulines sveikatos organizacijos naujausius reikalavimus, normalus kraujo
spaudimas turi buti ne didesnis nei 135 ir 85 mmHg . Kraujo spaudimas matuojamas ryte ka
tik atsikeélus ir vakare ramybes busenoje. Nesimatuokite kraujo spaudimo tik jbége i kambarij
ar susinervine, nes gali buti aukstesnis nei jprastai. Bendrasis cholesterolis turi buti
mazesnis nei 5 mmol/l. Mazo tankio lipoproteinu MTL ( taip vadinamo blogojo cholesterolio)
turi buti maziau nei 3 mmol/l. Jei turite antsvorio, rukote, turite auksta kraujospudi, sergate
diabetu, Jusu blogojo cholesterolio turi biti maziau nei 2,6 mmol/l.

Kuo daugiau rizikos veiksniu, tuo labiau reikia stengtis vaistu pagalba priarteéti prie
cholesterolio ir kraujo spaudimo normu, nepriklausomai nuo amziaus. [rodyta, kad , blogaji
cholesteroli“ sumazinus 23%, miokardo infarkto rizika sumazéja 50%, o jei dar papildomai
pavyks 10mmHg sumazinti auksta kraujospudi, tai rizika atsidurti ligoninéje su miokardo
infarktu sumazéja 80 %. Taigi, stengtis yra dél ko.

7. Gydytojas paskyre skirtingus vaistus. Kokia bus ju saveika?

Kai kardiologinés problemos randamos laiku, gydymas dazniausiai pradedamas nuo vieno ar
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keliy vaistu. Jei liga yra pazengusi ir Zzmogus turi kitu gretutiniy ligu, vienu metu gali tekti
vartoti nemazai skirtingu vaistu. Taip pat kartais gali tekti vartoti ir kitus nereceptinius
vaistus - nuskausminamuosius ar skrandzio rugstinguma reguliuojancius vaistus. Tokiais
atvejais patartina uzeiti i bet kuriag ,Gintarine vaistine” ir atsinesti visus vartojamus vaistus,
kad vaistininkas galety patikrinti, ar jie dera tarpusavyje bei patarti, kaip suderinti.

Jei kraujo spaudimas sunkiai kontroliuojamas rekomenduojam vietoj prieSuzdegiminiy
vaisty, kurie silpnina kardiologiniy vaistu veikima, rinktis efektyvu tepala. Jei vartojate
kraujo kreSumui mazinti skirta klopidogreli, tai gastrito gydymui rinkités ne omeprazolij, o
pantoprazolj. Vartojant tam tikros grupés kraujospudi mazinancius vaistus ir diuretikus,
nerekomenduojama vartoti kalio preparatu. Venkite kartu su kardiologiniais vaistais vartoti
greipfruty sulciu. Nesuderinamumo pavyzdziy pasitaiko jvairiu, todél geriausia vartojamus
vaistus ir maisto papildus patikrinti individualiai ir drasiai gerti gydytojo paskirtus vaistus.




