7 auksinés ¢irviniy blynu kepimo taisyklés

Uzgavénes - tai ne tik smagi atsisveikinimo su ziema Svente, bet ir puiki proga pasilepinti
gardziais patiekalais. Ir zinoma, ko gero - tai geriausias tradicinis laikas iSsikepti blynu.
Varle.lt buitinés technikos specialistai teigia, kad vaflinés ir Cirviniy blynu keptuves
populiarios visada. Tokia technika leidzia labai lengvai ir greitai iSsikepti ne tik gardziy
patiekalu, bet ir graziai atrodanciy skanéstu, kuriuos mégsta ne tik vaikai. Uzgavéniuy proga
Varle.lt smulkios buitinés technikos specialistai parengé 7 auksines Cirviniu blyny kepimo
taisykles.

1. Rupinkités savo cirviniu blynu keptuve

Isitikinkite, kad jdémiai perskaitéte naudojimosi jranga instrukcijas. Ne visos ¢irviniy blynu
keptuves leidzia pagaminti skanéstus tokiu pat budu. Priklausomai nuo gamintojo ir modelio
skirtingos vaflinés ar Cirviniu blynuy keptuvés gali pasizymeéti tam tikra specifika. Yra Cirviniy
blynu receptu, kur nurodoma, kad prie$ naudojima vafline ar ¢irviniu blyny keptuve reikety
patepti sviestu ar aliejumi, nors dideleé tikimybe, kad jrangos instrukcijoje sakoma, kad to
daryti tikrai nereikia. Atkreiptinas demesys i tai, kad neprisvylanti tokiy elektriniy keptuviy
danga ne visada tokia ir yra. Naudojantis irenginiu pirma karta, rekomenduojama vis delto
ta pavirsiy patepti sviestu ar aliejumi net ir tuo atveju, kad aiskiai raSoma, jog irenginys yra
su neprisvylancia danga. Tam puikiai tinka ir kokosu aliejus.

2. Arreikia atskirti trynius nuo baltymu?

Kiek zmoniu, tiek nuomoniy ir tiek, zinoma, receptu. Jeigu jums svarbu, kad ¢irviniai blynai
viduje buty purus, ruoSdami tesla, atskirkite kiausiniu trynius nuo baltymu. Suplaktus
trynius sujunkite su kitais pasirinktame recepte nurodomais ingredientais. Veliau suplakite
baltymus iki standziy puty ir létai imaisSykite juos i tesla.

3. Venkite stipraus plakimo

Cirviniy blynu te$la néra tokia paprasta pagaminti, kaip atrodo i§ pirmo Zvilgsnio. Ji turéty
buti tokios konsistencijos, kad lengvai pasiskleistu po ¢irviniy blyny keptuvés ploksteles,
taCiau neturéty buti perplakta. Teslos perplakimas aktyvuoja glitima, kuris suteikia teslai
Siek tiek gumine ir maziau puria konsistencijg. Sujungus Slapius teslos ingredientus su
sausais, maiSykite Svelniais judesiais, kol konsitencija pasidarys lygi ir be gumuléliu.

4. Ar butinai reikia pasuku?
Labai daznai ¢irviniy blynu receptuose galima sutikti tokj ingredienta kaip pasukos. Ka

daryti, jei Saldytuve ju paprasciausiai neturime? Vietoj pasuku galima naudoti piena arba
grietine. Tokiais atvejais skirtumas ¢irviniuy blynu konsistencijoje bus nezymus.
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5. Neatidarykite cirviniu blynu keptuves per anksti

Pagrindiné taisyklé, kurios reikéty butinai paisyti - neatidaryti ¢irviniu blynu keptuvés per
anksti, t.y. kol ¢irviniai blynai nebus iSkepe. Juk indikaciné lemputé elektrinése ¢irviniy
blynu keptuvése yra ne Siaip sau. Dazniausiai tokia lemputé informuoja apie irenginio
pasiruo$ima naudojimui ir apie laika, kai galima atidaryti keptuve ir iSimti iSkeptus ¢irvinius
blynus. Garai - naturalus indikatorius. Jei elektringje blynu keptuveje blogai nustatytas ar
del kazkokiy priezasc¢iu neveikia laikmatis ar nepasitikite indikacinés lemputés veikimu,
galima vadovautis kylanciais nuo Cirviniy blynu keptuves garais. Kai nebesimatys garu,
elektrine ¢irviniu blynu keptuve galima atidaryti, taciau yra tikimybeé, kad blynai bus per
daug iSkepe ar net prisvyle. Dél Sitos priezasties aklai pasikliauti garais nerekomenduojama,
bet zinoti apie S§j triuka visai vertetu.

6. Ka daryti, jei ¢irviniu blynu visa Seima nori vienu metu?

Jeigu kepate Cirvinius blynus daugiau nei vienam asmeniui, ko gero norésite, kad visi juos
Siltus valgytu tuo pat metu, taciau jusu turima Cirviniu blynuy keptuvé vienu metu pajégi
iSkepti tik du blynelius. Ka daryti tokiu atveju? Tokiu pat metu, kai jkaitinate Cirviniu blynu
keptuve, jjunkite orkaite ir nustatykite joje apie 120 laipsniy temperattra. Kai iSkepsite
visus ¢irvinius blynus, sudékite juos trumpam j orkaite. Jusu Seima galés mégautis Siltais ir
traskiais Cirviniais blynais kartu.

7.  Cirviniy blynu keptuveés $varos palaikymas

Jeigu iSvalysite ¢irviniy blynu keptuve ta pacia jos naudojimo diena, sutaupysite tikrai
nemazai laiko nei tada, kai atidésite jos valyma kelioms dienoms.




