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Vaistiniu augalu derinimo tradicijos skaic¢iuoja Simtmecius. Iki cheminiu preparatu
atradimo Zmones savo sveikata patikedavo Zolininkams, kurie gerai iSmane apie
gydomaji vaistazoliu poveiki musu organizmui. Fitoterapeutas Virgilijus
Skirkevicius sako, kad Siuo metu vaistingieji augalai iSgyvena tikra renesansa ir
tampa svarbia alternatyva ieSkantiems naturaliu sveikimo priemoniu.

V. Skirkeviciaus teigimu, tam tikri zoleliy deriniai kartu veikia stipriau, nei kiekvienas
augalas atskirai, ir yra saugus vartoti ilgesnij laika - neleidzia pasireiksti kurio nors i$ augalu
galimam $alutiniam poveikiui. Zolininkas i§skiria net septynis miisy organizmui svarbius
augalus - kiekvieno ju skirtingos veikliosios medziagos, o Siu augaly miSiniai pasizymi
koncentruotu gydomuoju poveikiu.

Sirdziai, nervams, skrandziui

,Sirdies raumeniui stiprinti, kraujagysliy sistemai gerinti ir kraujo spaudimui sureguliuoti
gali buti vartojamas triju itin veiksmingu augaly miSinys - gudobelés, sukatzolés ir
valerijono. Valerijonas ramina, sukatzolé slopina vidinj Zzmogaus karstj ir nerimg,
sureguliuoja kraujospudi, o rugstus gudobelés vaisiai gerina kepenu darba ir mazina auksta
kraujo cholesteroli“, - pastebi V. Skirkevicius.

Nemigai ar padidéjusiam nervingumui gydyti vartojamas pipirmetes ir apyniuy derinys,
pridéjus jau minétos sukatZolés bei valerijono. ,Sis mi$inys pasiZymi stipriu sinerginiu
poveikiu nervy sistemai. Specialiai atrinkti augalai sustiprina vienas kito gydomaji poveiki,
todél kartu veikia efektyviau, nei po vieng”, - pasakoja Zolininkas.

Sutrikes virskinimas, apetito stoka, sunkumas skrandyje ar pilvo putimas jspéja apie tulzies
problemas. Akmenys tulzies pusléje, 1étinis uzdegimas ir kiti tulzies funkciju sutrikimai
gydomi karciuoju kieciu, kitaip vadinamu pelynu. Kartus jo skonis stimuliuoja organizmo
gyvybines jégas, valo organizma, todél gerina apetita ir virSkinima, Salina spazmus, stabdo
viduriavima.

,Pelynas ir Sunvysneé kartu su pipirméte ir visiems deriniams tinkanciu valerijonu yra
nepakei¢iama pagalba sutrikusiam virsSkinamajam traktui, zarnyno ir tulzies taky spazmams,
blogam apetitui, viduriy putimui. Kiekvienas augalas veikia tam tikrg simptoma, o veikdami
kartu jie garantuoja efektyvy ir visa apimantj poveiki Zmogaus savijautai®, - jsitikines V.
Skirkevicius.
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Augalineé terapija - naturalus budas padeti sau

Miesto gyventojams, daznai neturintiems galimybiu patiems pasirupinti augalais, rinkoje
siiloma daug jvairiy maisto papildy ir preparaty- tableciu, kapsuliu, tepalu ar tinktiry
pavidalu, todél kiekvienas zmogus gali rasti sau tinkamiausig vartojimo forma.

»Svarbu zinoti, kad tam tikra laika vaistingasias zoleles laikant spirito tirpale jos efektyviau
iSskiria savo naudingasias savybes, o tai leidzia daug greiciau pajusti teigiama poveiki
Sirdziai, kraujagysléms, nervinei sistemai bei virsSkinimui, nes dalis veikliuju medziagu
pasisavinamos i$ karto per burnos gleivine, nereikia laukti, kol organizmas jas suvirskins”, -
teigia V. Skirkevicius.

Zoleliy iStraukos spirite yra vadinamos Zoleliy tinktiromis. Tai ne tik seniausias augalinés
terapijos budas, bet ir pripazintas saugus bei veiksmingas tradicinis augalinis vaistas.
Fitoterapeutas prabreézia, kad tinktiros nedirgina skrandzio gleivinés, yra saugios kepenims
bei inkstams, o svarbiausia, kad jose yra etanolio, lemiancio geresnj augalu veikliuju
medziagy jsisavinimg. Besibaiminancius dél etanolio kiekio V. Skirkevicius tikina, kad
etanolio kiekis tinktiirose yra mazesnis, nei natiiraliai gamina organizmas, tad néra pagrindo
baimintis.

Svarbu nepamirsti, kad augalus sudaro aktyvis biologiniai junginiai, todél, kad iSvengtume
negalavimy ar Salutinio poveikio, augalinius preparatus turime vartoti atsakingai.




