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Moksliniai tyrimai jrodo, kad iSsiskyrusiu tévy vaikai, suauge ir suktre Seimas, daug dazniau
ir patys patiria skyrybas, nei tie, kurie uzaugo neissiskyrusiy tévu Seimose. Ar jmanoma
Siam ,paveldimam” elgesio modeliui uzkirsti kelig? Valstybés vaiko teisiuy apsaugos ir
ivaikinimo tarnybos psichologeé Juraté Marcinkevi¢iené sako, kad bent sumazinti Sia rizika
tikrai galima. Kartu ji pabreézia, kad tikrai yra daug graziu pavyzdziu, kai kile iS iSsiskyrusiy
Seimuy zmoneés sukuria tvirtas santuokas, puoseléja grazu, ilgalaikj rysi, augina vaikus.

Kasmet be vieno is tévu lieka 7 tukstanciai vaiky

Kokj elgesio modelj vaikas pasirinks uzauges, esa, labai priklauso nuo teisingo tévy elgesio
per skyrybas ir po ju, nuo to, kaip tévai vaikui aiSkins apie savo skyrybas, kokj tarpusavio
bendravimo pavyzdj rodys. Pasak psichologeés, vaikams, kurie iSgyvena tévu skyrybas,
daugeliu atveju reikalinga ir psichologiné pagalba.

Statistikos rodo, kad skyrybuy skaicius Lietuvoje kasmet auga. Misu Salyje iSsiskiria beveik
kas antra susituokusi pora. 2019 m. duomenimis, daugiau nei puse (54 proc.) iSsituokusiu
pory turéjo bendry iki 18 mety amziaus vaiku. Po skyrybuy be vieno i$ tévu (dazniausiai be
tévo) kasmet lieka gyventi apie 7 tukstanciai vaiku. 2009-2019 m. nepilnose Seimose liko
gyventi daugiau nei 80 tukst. vaiky.

»Didelis skyrybu skaiCius Lietuvoje reiskia, kad daugéja Seimu, kuriose vienas arba abu
partneriai yra kile iS nepilnu Seimu. Atlikti tyrimai patvirtina, kad tokios Seimos skiriasi
dazniau, iSsiskyrusiu tévu vaikai linke anksciau kurti santuokas, taip pat daug dazniau jiems
nepavyksta santuokos iSsaugoti. Jei abieju jaunavedziy tévai yra iSsiskyre, skyrybuy rizika
santuokos pradzioje padidéja net 620 procenty ir tik vienuoliktais santuokos metais
sumazeja iki 20 procentu”, - sako tarnybos psichologe J. Marcinkevicieneé.

Pasak jos, tévy skyrybos néra tik faktas. Tai ilgas procesas, kurio pradzia - dar iki skyrybu, o
pasekmeés gali buti jauCiamos ilga laika. Kiekvienas vaikas j tévu skyrybas reaguoja
individualiai, tacCiau tiesa tokia, kad visiems Sis jvykis yra skaudus ir daznai netikétas. Tévu
skyrybu pasekmes labai priklauso nuo tévy elgesio su vaiku ir tarpusavyje.

»1evy skyrybos daro didele jtaka vaiku psichikai. Vaikai stebi tévus ir kopijuoja ju elgesio
modelj. Seima yra pamatas formuotis vaiko vertybiy sistemai, o po tévy skyrybu $is pamatas
Skyrybos, turint vaiku: verta zinoti daznai praranda stabiluma. Skyrybuy procesas daro jtaka
vaiko saves bei aplinkos supratimui, didéja jo pazeidZziamumas, gali iSrysketi elgesio bei
emocijy sunkumai, kurie lemia vaiko prisitaikyma bei turi reikSmés gebéjimui sukurti
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ilgalaikius bei pastovius santykius ateityje”, - sako J. MarcinkevicCieneé.
Vykstant skyryboms, svarbu nepamirsti vaiko

Pasak psichologés, vaikams, kurie iSgyveno tévy skyrybas, daugeliu atveju reikalinga
psichologiné pagalba ir parama. Tai gali buti tévu, bendraamziu, artimuju palaikymas.
Gerai, jei psichologine pagalba gali suteikti kvalifikuoti specialistai.

Psichologé pabrézia, kad, nepaisant vykstanc¢iu skausmingy iSgyvenimu, susijusiu su
skyrybu procesu, tévams svarbu nepalikti vaiky nezinioje. Butina prisiminti, kad skyrybos tai
néra tik tévy reikalas - vaikai Sj procesa iSgyvena ypatingai skausmingai. Akivaizdu, kad
skyrybos padidina tikimybe, jog vaikai susidurs su jvairiais isStkiais, todéel tévams svarbu
uztikrinti visapusiska bei nuoseklia parama savo vaikams.

,Svarbu, kad vaikas apie skyrybu procesa suzinoty ne iS svetimu, bet iS jam artimiausiy
zmoniy. Vaikams bttina zinoti, kas vyksta Seimoje. Jiems turi buti atsakyta i ripimus
klausimus. Suaugusiuju vaidmuo Siame procese - ypatingai svarbus. Tévams butina skirti
démesio vaikui, jsigilinti i jo vidinj pasaulj bei iSgyvenamus jausmus. Tokiu budu tévai gali
padeti vaikui susiformuoti tinkama samprata apie skyrybas ir padeéti jam lengviau jas
iveikti“, - sako J. MarcinkeviCiene.

Svarbu skyrybuy laikotarpiu padéti vaikams tinkamai suvokti pokycius. Vaikai turi teise zinoti
kas vyksta Seimoje ir susidaryti jiems aiSku ir priimtina vaizda apie skyrybu priezastis.
Vaikui butina paaiskinti, kad jis dél tévy skyrybu néra kaltas, kad tétis ar mama nepalieka
jo. ,Kai kurie vaikai gali padaryti netinkama iSvada, kad tévai palieka ne tik sutuoktinij, bet ir
juos. Taip pat gali manyti, kad skyrybos - tik laikinas dalykas ir, labai pasistengus, galima
vel padéti tévams gyventi kartu. Toks galvojimas kelia vaikui nepagristy lukesciy ir
nepadeda jveikti krizés. NerealistiSka viltis, kad tévai vél galétu gyventi kartu, padidina
vaiko atsakomybés uz skyrybas suvokima“, - sako psichologe.

Pasak jos, taip pat labai svarbu, kad vaikas besiskirianciy tévy nebitu naudojamas kaip
ginklas - manipuliacijos objektas aiSkinantis santykius, kersSijant vienas kitam. Psichologés
patarimai tévams, kaip elgtis, kad skyrybos kuo maziau suzeistu vaika ir buty kuo mazesné
tikimybé, kad vaikas uzauges kartos skyrybu modeli:

» Paaiskinti vaikui esama situacija jam suprantama kalba (atsizvelgiant i vaiko amziu).

* Pasakyti vaikui, kad jis nekaltas dél tévy skyrybu.

» Paaiskinti vaikui su kuo jis gyvens, kada ir kaip galés matytis su kitu is tévu, kuris
iSsikrausto.

» Paaiskinti vaikui, kad skyrybos néra laikinas dalykas, kad tévai nebesueis kartu gyventi.
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* Priimti vaiko jausmus (pykti, kalte, baime ir t.t.), stengtis jsigilinti j vaiko vidinj pasaulj.

* Vykstant konfliktams tarp suaugusiu, vaikas neturi buti ju centre. Butina atskirti
sutuoktiniy

tarpusavio santykius nuo ju santykiy su vaikais. Nedera sakyti, kad pvz., “tetis blogai elgiasi,
todel mes jo nebepriimsime i namus”.

» Tévams gyvenant atskirai, svarbu, kad vaikas i$ abieju tévu girdéty bei matytu pagarba
paremtus santykius, nepaisant to, kad jie iSsiskyre.

» Tévams nedera kaltinti vaiko perkeliant iSsiskyrusio partnerio neigiamas savybes j vaika,
pvz.,

skaudziai skyrybas iSgyvenanti motina gali lyg tarp kitko savo vaikui pasakyti “réki ant
manes

visai kaip tévas” ir panasiai.

 Svarbu pagarba paremtas bendravimas tarp issiskyrusiy tévu. Konstruktyviis problemu
sprendimo jgudziai leidzia vaikui suprasti, kad ir kartu negyvendami, tévai gali sutarti bei
suteikti

vaikui visapusiska parama bei pagalba.

Vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos psichologé ]J. MarcinkeviCiené pabreézia, kad
demesys, nuoseklumas, pastovumas bei laiku suteikta pagalba vaikams suteikia galimybe
emociskai lengviau iSgyventi krize del jvykusiu tévu skyrybu. Besiformuojantys
konstruktyvus

streso jveikimo bei konfliktu sprendimo jgudziai, ripinimasis vaiko psichinés sveikatos
stiprinimu didina tikimybe, kad vaikai ateityje sekmingiau kurs ilgalaikius santykius.

Sigita Zumeryte Arlauskiene
ViesSuju rySiu ir komunikacijos skyriaus vyriausioji specialiste

Dél galimo vaiko teisiy pazeidimo kreipkités i artimiausia teritorinj Tarnybos skyriu - darbo
dienomis nuo 8:00 iki 17:00. Norédami pranesti apie galima vaiko teisiuy pazeidima po darbo
valandu, nedarbo bei Svenciy dienomis kreipkités bendruoju pagalbos telefonu - 112.
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