Q PANINFO.LT 6 privalumai sveikatai, kuriuos teikia ergonominés darbo kedés

Darbo kédeés - vieni svarbiausiy baldu bet kuriame biure. Darbo kédeés ne tik padeda
iSpildyti ofiso erdviy dizaing, taciau taip pat uztikrina puikia darbuotojy savijauta bei
zenkliai pagerina darbo kokybe. Modernios ergonomiskos darbo kédés sukurtos bitent taip,
kad nekeltu jokio skausmo jvairiose kuno vietose ar kito diskomforto. Tarptautines biuro
baldu imones NARBUTAS ekspertai jvardija 6 privalumus sveikatai, kuriuos teikia
ergonominés darbo kedeés.

1. Ergonomines darbo keédés pagerina laikysena

Sédéjimas ant tradicinés darbo kédés gali buti viena iS priezasciu, kodél Zzmonéms budinga
netaisyklinga laikysena sédint. Ergonomiskos darbo kédeés padeda iSspresti Sia problema.
Sios darbo kédés turi visas biitinas funkcijas, jskaitant galvos ir nugaros atramas, kurios
padeda islaikyti taisyklinga laikysena sédint. Ergonominés darbo kédés leidzia kojas laikyti
lygiai ant grindu, o keliai sédint islieka sulenkti 90 laipsniu kampu. Ergonominés darbo
kédés neleidzia atsilosti atgal ar susilenkti pernelyg i prieki, todél stuburas sédint isSlieka
tiesus.

2. Ergonomineés vadovo kédés sumazina kaklo skausmu rizika

Ilga laika sédint kédéje, neturincioje kaklo atramos, gali iSsivystyti kaklo ir peciy srities
skausmas. Ergonomiskos vadovo kédeés ir kitos ergonomiskos darbo keédeés turi reguliuojama
galvos atrama, kuri prilaiko galva bei kakla net ir tada, kai norite iSsitiesti. Tai ypa¢ patogi
funkcija zmonéms, kurie daug laiko praleidzia darbe atsakydami j telefoninius skambucius.

3. Aukstos darbo kédés sumazina nugaros skausmu rizika

Aukstos ergonominés darbo kédeés turi atlosus, kurie sédint padeda iSlaikyti naturalig
stuburo kreive. Kokybiska ergonomiska darbo kédeé sukurta taip, kad sédint ilgesnij laika ant
jos butu galima keisti sédéjimo padétj - taip galima iSvengti nugaros skausmu. Be to, kai
kurios ergonomiskos darbo kédeés turi atlosimo funkcija, leidzianc¢ia sédéti didesniu nei 90
laipsniy kampu.

4. Ergonomiskos darbo kedeés leidzia jaustis komfortiskiau

Ergonomiskos darbo kédeés yra gerokai patogesneés nei jprastos darbo kédeés bei sédint
leidzia jaustis daug komfortiskiau. Ergonomiskos darbo kédés taip pat turi papildomas dalis,
pavyzdziui, galvos atloSa, porankius ir kt., kurios leidzia patogiai jsitaisyti darbo vietoje. Be
to, Siuos bei kitus darbo kédziu parametrus galima pritaikyti individualiai pagal kiekvieno


https://www.narbutas.lt/produktai/kedes/
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poreikius. Tai taip pat suteikia galimybe uztikrinti gera savijauta darbo metu.

https://www.youtube.com/watch?v=-20nsQGgZ6g&t=31s&ab _channel=NarbutasLietuva

5. Ergonomiskos darbo kédés sumazina klubu spaudima bei slaunu itampa

Tradicinés kédés paprastai turi kieta pavirsiu. Taigi, Sios kédés su kietomis sédynémis
neretai sukelia papildoma spaudima klubuy srityje. Ergonomiska kédé turi tinkama sédyneés
gyli, kurj dazniausiai galima reguliuoti pagal individualius poreikius. Si reguliuojama
ergonomiskos kédeés funkcija sédint padeda palaikyti klubus ir sédmenis tinkamoje padétyije,
taip pat sumazinti Slaunu jtampa.

6. Ergonomiskos darbo kédés funkcijos pritaikomos pagal individualia kiino
sandara

Ne paslaptis, jog kiekvieno zmogaus kiino sandara - ugis, svoris, figira, stuburo, slauny
ilgiai, juosmens linijos ir kt. - skiriasi. Dél to ergonominiu kédziu gamintojai, atsizvelgdami i
Siuos aspektus, sitilo kédes su daugybe reguliavimo galimybiu. Kiekvienas pagal
individualius poreikius gali reguliuoti ergonomines kedes funkcijas, kad sedejimo metu buty
nekenkiama sveikatai. Be to, daugelis ergonominiuy kédziu turi patogia pasukimo funkcija,
leidziancia greitai pajudeéti, neatsikeliant nuo sédynés. Tai ypac patogu tiems, kuriems reikia
daznai judeti sédint, pavyzdziui, siekiant jvairius daiktus nuo stalo ir kt.


https://www.youtube.com/watch?v=-20nsQGgZ6g&t=31s&ab_channel=NarbutasLietuva
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