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Per metus jus praleidziate 2900-3000 valandu lovoje. Tai yra kiek daugiau nei trecdalis viso
laiko. Tad visus argumentus, kad lovos patogumas néra svarbi gyvenimo dalis jau dabar
galite mesti Salin. Juo labiau, kad visi tyrimai ir duomenys rodo, jog tas trecdalis laiko, kurj
praleidziame lovoje, turi milziniSka jtaka likusiems dviem tre¢daliams. Né vienas zmogus,
kuris tinkamai ir atidziai iSsirinko gera lova, ¢iuzinj ir lovatieses to nesigailéjo. Taciau, jeigu
esate kietakakciai skeptikai arba norite aiSkios motyvacijos, kodél verta leisti pinigus naujai
lovai ir/ar Ciuziniui - Stai jums net SeSios priezastys!

1.Geras miegas stipriai susijes su sveika smegenu
veikla

Turbit esate susidire su situacija, kada sunku uzmigti dél to, kad lova yra nepatogi.
Nebttinai namuose, bet viesbutyje, iSvykoje ar kitoje vietoje tikrai teko turéeti nemalonia
miego patirtj. Ar noretumete tai pakartoti? Turbut, kad ne.

Taigi, jvairus tyrimai parode, kad geras miegas nera tik susijes su patogumu ar komfortu.
Svarbiausias musy organas - smegenys yra labai priklausomos nuo gero miego. Geresnis
(turime omenyje ant patogesnes lovos) miegas yra labai lengvai susiejamas su geresniais
mokymosi ir produktyvumo darbe, rezultatais. JAV esantis Nacionalinis Sirdies, plauciu ir
kraujo institutas publikavo ne vienga tyrima, kurio metu pastebétas stiprus rysys tarp gero
miego ir geresnio problemuy sprendimo, tikslesnio sprendimy priémimo, lankstesnées emociju
kontrolés ar net prisitaikymo prie pokyciu.

2.Blogas miegas veda prie nuolatiniu fizines sveikatos
problemu

Jeigu nuolatos susidursite su prastu miegu, laikui bégant kiine ims kauptis cukrus, iSaugs
diabeto rizika. Vaikams geras miegas yra ypac¢ svarbus, nes jo metu kunas labiausiai auga.
Jeigu vaikas miega per mazai (maziau nei 8h) - kyla rizika, kad jis per anksti nustos augti
arba sulétes jo augimo sparta.

Dar svarbu pamineéti, kad miegas geroje lovoje ant patogaus Ciuzinio stabilizuoja hormonuy
grelino ir leptino balansa organizme. Jie, atitinkamai, yra atsakingi uz alkio ir sotumo
jausma. Tad galima daryti iSvada, kad geras miegas mazina tikimybe nutukti ar netekti daug
svorio.


https://www.iksforma.lt/produktai/lovatieses/
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Visgi vienareikSmiskai svarbiausia detalé - miego poveikis imunitetui. NeiSsimiegojes ir
pavarges organizmas paprasciausiai yra daug labiau pazeidziamas virusams, infekcijoms ir
kitoms ligoms.

3.Tai nera taip brangu, kaip galvojate

Jeigu jus galvojate, kad gero ir patogaus ¢iuzinio ar naujos loves kainos yra astronominés -
klystate. Apsilanke Varle.lt ar bet kurioje kitoje internetinéje parduotuvéje rasite tikrai
gausy lovy ir ¢iuziniy pasirinkima uz patrauklig kaina.

4. Turesite kampeli, kur galesite nuo visko pasislepti

Jeigu turésite gera ir patogia lova, joje galésite vakare paskaityti knyga, paziuréti filma,
iSgerti puodelj kavos arba tiesiog padrybsoti tingyu Sestadienj. Lova ir miegamasis turi biti
ta vieta, kurioje jauciatés saugus nuo iSoriniuy negandu, triukSmo, streso ir rupesciu. Jeigu
turésite gera lova ir patogu Ciuzinj, tikrai jausités labiau atsipalaidave budami miegamajame
net ir tada, kai nemiegate.

5.Estetika bei vaizdas

Investuoti j grazy balda taip pat apsimoka ir dél to, kad jis smarkiai pagerins kambario
estetika bei bendra vaizda. Juo labiau, kadangi galima rasti jvairiausiu dizaino sprendimu,
tikrai nesunku iSsirinkti tokig lova, kuri tinka prie esamo interjero arba labai iSsiskiria i$
likusiu akcentu.

6.Isvengsite ilgalaikiy ir nepataisomu sveikatos
problemu

Kadangi pramiegame 33% savo gyvenimo, labai svarbu neleisti blogai miego kokybei tapti
norma. Jeigu ryte skauda nugara, Sona, jauciate kitus nemalonius jausmus - butina Cia pat
daryti iSvadas. Negalima ilgam palikti tokiu problemy neiSsprestu, nes laikui bégant is to
iSsivysto iSvarzos, laikysenos ar stuburo problemos, skauduliai ar kitos sveikatos problemos.
Geroje ir patogioje lovoje to tikrai nenutiks.


https://www.varle.lt/miegamojo-lovos/
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