Q PANINFO.LT 5 patikrintos rekomendacijos: ka karantino metu veikia kiti?

Daugelis jau speéjo priprasti prie naujos karantino rutinos ir ofiso namuose, taciau
idejos, ka nuveikti su Seima, po truputi senka. Todél i namus persikele dirbti
skaitmeniniu finansiniu paslaugu imones , Credit24” darbuotojai dalijasi
geriausiais savo patarimais ir atradimais, kaip praskaidrinti SeimyniSkus vakarus ir
lengviau tvarkytis su buitimi.

Imoneés vadové Ruta Myle teigia, kad problemy darbo perkéelimas i namus komandai
nesukelé, kadangi imoné savo paslaugas teikia skaitmeninéje erdvéje. Taciau kalbédami
tarpusavyje pastebegjo, jog karantino metu tapo sunkiau atskirti darba nuo laisvalaikio.

»Nors prie naujos dienos rutinos daugelis jau spejo priprasti, visgi ir savo komandoje
pastebime, kad néra lengva ,persijungti” j laisvalaikio rezima ir skirti kokybisko laiko
Seimai. TacCiau reikia vertinti §j turima laika kartu, o kam ima trukti idéju, norime ne kaip
ekspertai, o kaip Zzmoneés su kitais zmonémis pasidalinti, kas mums padeda susidoroti su
karantinu“, - sako R. Myle.

1. Po darbo dienos darbus pamirskite

Karantino metu jmonés vadovée savo komanda ragina islaikyti buvusj dienos rezima ir darbus
pradéti bei baigti tuo paciu metu.

»Manau, kad butina atskirti darba nuo laisvalaikio ir rasti veiklu, kurios padeés tai padaryti.
Pavyzdziui, aS mégstu pavedzioti Sunj - taip po darbo iSeinu iS namuy ofiso, bet griztu jau tik
namo“, - pasakoja R. Myle.

Imonés darbuotojai pataria pasistengti dél namiskiy ir net jprastas vakarienes pajvairinti
kurybiskesniais sprendimais - pakvieskite artimuosius i nauja Seimos restorana, kuris kaip
tik atsidaré valgomajame. Arba antrajai pusei paskirkite pasimatyma ir iSvaziuokite j piknika
automobilyje su graziu nuosaliu vaizdu. ISsitraukite stalo zaidimus - daugiausiai
rekomendaciju sulauke ,Dixit”, ,I know” ir ,Uno”.

2. Mokykiteés kartu

Imones darbuotojai sutaria, kad karantinas yra puikus metas pasimokyti to, kam niekad
neturédavo laiko. Laisvu nuo darbo metu jie pataria iSmokti piesti, megzti ar pasimokyti
naujos uzsienio kalbos - net ir zitrint filmus kita kalba.

Taciau uzsiimti saves lavinimu galima ir kartu, pavyzdziui, garsiai skaityti knygas arba
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,googlinti“ atsakymus j dominancius klausimus. Imonés klientu aptarnavimo specialisté turi
idomia idéja - vakarais su Seima ziuri laida ,Kas ir kodél?”“ ir zaidzia kartu. Kas pralaimi, turi
pagaminti vakariene, o kas laimi - turi 1 valanda laiko sau ir daro ka nori, pavyzdziui,
pasilepina grozio proceduromis.

Taip pat pasinaudokite nemokamais kultiiriniais uzsiémimais - pasiklausykite operos portale
~metopera.org”, pasiziuréekite jkeltus Juozo Miltinio Dramos Teatro arba Oskaro KorSunovo
spektaklius.

3. Tvarkymasi paverskite zaidimu

Tvarkos namuose palaikymas Siuo metu gali tapti sunkesniu iSbandymu, tac¢iau neturéty
virsti pyk¢iu priezastimi. Pasiskirstykite kambariais ir palenktyniaukite - lengvai pavarge po
azartisko Svarinimosi laiko, anot Klientu aptarnavimo specialistés, nebeturésite jégu pyktis.

Imoneés kolegos taip pat sutaria, kad bendrai tvarkai namuose palaikyti reikia tureti taisykles
- aiSkias ir visiems matomoje vietoje. Galite sutarti niekada nepraeiti pro ne vietoje padéta
daikta - iSkart padékite ji i savo vieta.

Tvarkymuisi skirkite iki 30 minuciu kasdien ir darykite tai tuo metu, kuriuo paprastai
vaziuotumete i darbg arba namo. Tokiu budu tvarkos palaikymas neatims laiko,
nepervargsite ir neleisite namy uzkariauti netvarkai, kuri gali sukelti konfliktus.

4. Kurybiskiau sportuokite

Nors j sporto kluba nuvykti Siuo metu negalima, tai nereiskia, kad negalima mankstintis
kitaip. Sportuodami ne tik palaikysite gera fizine bukle, bet ir gera nuotaika bei imuniteta.
Ivairiy manksty galite iSmokyti vienas kitq arba susirasti nemokamai sporto kluby
paskyrose. O norintiems lavinti ne tik kuing, bet ir sielg, imones Fiziniy kanaly palaikymo
koordinatoré rekomenduoja programeéle ,Balance”, kuri Siuo metu yra nemokama ir iSmoko
visy meditacijos pagrindu.

Laisvesniais vakarais arba savaitgaliais galite siekti nueitu zingsniy rekordo. Kad
iSvengtumete zmoniy ir nepazeistumete karantino salygu, , Credit24“ darbuotojai
rekomenduoja savo atrastus marsrutus pasivaikSciojimui su Seima:

- Karmazinu pazintinis takas,

- Varniky pazintinis takas,


http://metopera.org
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- Dubravos rezervatiné apyrube,

- Neries regioninis parkas

- Vanagines geomorfologinis draustinis,

- Dukstu gzuolyno pazintinis takas,

- Kernaves piliakalniai,

- Ribiskiu pazintinis takas,

- Krekenavos pazintiniai takai ir Pojuciy takas,

- Seirés paZintinis takas.

5. Naudokites nemokamomis platformomis

Daugelis dar prie$ karanting jau neisivaizdavo savo laisvalaikio be ,Netflix“ ar ,filmai.in“
platformu, tac¢iau dabar filmuy ir kitokio turinio internete kaip niekad daug. Jei ,Kino
pavasario” filmus jau perziiréjote, apsilankykite ,zmonescinema.lt” - ¢ia pirma meénesj daug
filmy rasite nemokamai.

Jei mégstate filmus zitreti pagal rekomendacijas, Stai keli kity jau patikrinty filmy bei
serialy pasiilymai anglu kalba, kad jos nepamirstumete:

- Fantastinis trileris , 10 Cloverfield Lane”,

- Fantastiné komedija ,The Hitchhiker’s Guide to the Galaxy”,

- Veiksmo komedija , The Hitman’s Bodyguard”,

- Dalinai Kaune filmuota drama , Tulipani: Love, Honour and a Bicycle”,
- Komiska drama , Three Billboards Outside Ebbing, Missouri®,

- Serialas , Vikings”,

- Serialas ,The Witcher”,

- Serialas , Dark”,


http://filmai.in
http://zmonescinema.lt
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- Serialas ,Money Heist",

- Mistine komedija , Knives Out”,
- Serialas ,Unorthodox”,

- Serialas ,Mindhunter”.

Beje, Sie pasitlymai netiks vaikams, taciau kol juos zitrésite, atzaloms galite jjungti viena i$
begalés filmuy ir pasaku portale , pasakos.It”.
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