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Makiazo gerbejos zino, kad Siltéjantys orai reiskia kaita ne tik kosmetinese, bet ir
dazymo iprociuose. Ypac kai kalbama apie pastebimai aktyvesni odos riebalu
iSsiskyrima. Kaip apsaugoti oda nuo gausesnio prakaitavimo bei riebalavimosi,
kuris sukelia nelaukta makiazo nutekeéjima, ir islikti vasariskai gaivioms, pasakoja
vaistiniu tinklo ,Camelia” grozio eksperte Karolina Varanaviciute.

Makiazas visai dienai

Tam, kad makiazas isliktu ilgiau ir nereikétu jaudintis dél jo nutekéjimo karstesnémis
dienomis, rekomenduojamos specialiai tam sukurtos fiksacinés priemonés. Pasak grozio
ekspertés, tai puiki iSeitis riebesnés odos turétojoms ir toms, kurioms kasdienis makiazas
neissilaiko visa darbo diena.

»~Makiaza fiksuojancias priemones rekomenduojama naudoti pabaigoje. Savo purskiamuoju
dulksnos efektu, jos nenuplauna makiazo, neapsunkina veido ir padeda ji iSlaikyti visa diena.
Esant karstesniems orams, jas galima naudoti dienos eigoje kaip odos atgaivinimo
priemone”, - patarimu dalinasi pasnekove.

Skaistalai, tviskejima suteikiancios priemones

Svytinti oda - sveikos odos akcentas. Vasaros laikotarpiu groZio eksperté vietoje jprastai
Sviesinamuju ar papildomo spindesio suteikianc¢iu konttravimo (angl. highlighter) priemoniy
kreminiu pagrindu, rekomenduoja rinktis birias. Kitu atveju oda gali atrodyti nenaturaliai.

,Siltuoju sezonu oda natiiraliai jgauna daugiau blizgéjimo, todél naudojantiems papildomas
Svytéjimo ar veido kontiravimo priemones, vertéty nepersistengti, kad oda neatrodytu
apsunkusi. Rekomenduojama bronzantus, skaistalus ar spindesio bei Sviesinamasias
priemones rinktis ne kreminiu, o biriu pagrindu. Dél gausesnés veido riebaly sekrecijos
minétos priemoneés gali tiesiog nesilaikyti ant veido ir sutekéti i odos rauksleles. O biraus
pagrindo priemonés oda pasausins ir neleis jai perdétai riebaluotis”, - Svytéjimo efekta
kontroliuoti pataria grozio eksperte.

Artimi akims ir lupoms atspalviai

Sodriai ryskios spalvos - visuomet traukia aki. Tac¢iau vasaros laikotarpiu, pasak K.
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vasara asocijuojasi su lengvumu ir gaiva, Siltuoju sezonu rekomenduojama rinktis
zemiSkesnius makiazo atspalvius.
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,Lengvumo iSvaizdai suteiks naturaliai jusy lipoms bei akims artimesni atspalviai. Ju déka
sukursite natiralumo efekta, kuris Siuo sezonu labai populiarus. Naudojant zemiSkesniy
spalvy lupu dazu, skaistaly ar Seséliy palete, nerizikuojate, kad jusuy makiazas atrodys
dirbtinai. Del atspalviy naturalumo, jais galite naudotis drasiai ir nemokedamos visy
kontiiravimo paslapciu”, - pasakoja specialisté.

Kelios gudrybes

IS nepatogios padéties, pasak grozio ekspertés, visuomet padeés iSsisukti kelios gudrybeés. Jos
leis gerai atrodyti ne tik nuotraukose, bet ir ilgg darbo diena. Nereikétu pamirsti ir
vandeniui atspariy priemoniu.

,Drégme sugeriancios servetélés rankinéje - puiki iSeitis sugerti riebaly sukeltus
nemalonumus. Taip apsaugosite savo oda nuo papildomo makiazo sluoksnio dengimo ir
pasalinsite nemalonuy blizgéjima. Servetélés pasitarnaus ir tuomet, kai reikeés islyginti ir kiek
nubégusiy lupy dazy spalva.

Na, o vandens pramogu megéjoms rekomenduojama Siuo laikotarpiu pasirupinti vandeniui
atspariomis priemonémis. Jos ypac pasiteisina Sviesesniu veido bruozu turétojoms, kurioms
rysku zvilgsnij iSlaikyti padés vandeniui atsparus tusai blakstienoms ar antakiams”, -
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