Q PANINFO.LT Kartu su gripu plinta véjaraupiai

Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos Panevézio
departamentas (toliau - Panevézio departamentas) informuoja, kad Siais metais vien
Panevézio mieste uzregistruota 50 susirgimu véjaraupiais, kai praéjusiais metais per visa
sausj uzregistruoti 52 panevezieciai, sirge véjaraupiais.

Praéjusiais metais Paneveézio regione buvo uzregistruoti 1 389 véjaraupiu atvejai, kur
sergamumo rodiklis sieké 60,89 atv./10 tukst. gyv., kai 2015 metais serganciuju buvo
maziau - 994 (42,62 atv./10 tukst. gyv.).

Véjaraupiy virusas (Varicella - Zoster) paplites tik tarp zmoniy

Véjaraupiai - tai tminé virusineé liga, pasireiSkianti kars¢iavimu, bloga savijauta, pusleliniu
odos ir gleiviniy iSbérimu. Virusy organizme gali iSlikti ilgai (latentiné infekcija), o jai
suaktyvéjus (dazniausiai sulaukus 60 m.) iSsivysto juostiné pusleliné.

Infekcijos Saltinis - véjaraupiais sergantis Zzmogus

 Véjaraupiy inkubacinis laikotarpis - 11-21 diena (dazniausiai - 14-17 dienu).
Uzsikrétusysis Varicella - Zoster virusu pavojingas aplinkiniams tampa paskutinémis
inkubacinio laikotarpio dienomis. Pirmieji ligos simptomai pasireiSkia praéjus 2 - 3
savaitéms po uzsikrétimo. UzkrecCiamasis laikotarpis trunka 5 dienas (dazniausiai 1-2
dienas) iki ir 5 dienas po iSbérimuy atsiradimo (iki odos pasidengimo Sasais).
Uzkreciamasis laikotarpis gali buti ilgesnis, jei pazeistas imunitetas.

 Véjaraupiy galima iSvengti pasiskiepijus

» Rekomenduojama vakcina nuo véjaraupiy skiepyti anks¢iau nesirgusius vaikus,
lankancius vaiky ugdymo jstaigas, sergancius létinémis ligomis, su nusilpusia imunine
sistema. Taip pat rekomenduojama skiepyti suaugusius, kurie slaugo ligonius ir néra
sirge véjaraupiais; kitus asmenis, turin¢ius didele kontakto su Sia infekcija rizika
(darzelio personalas, moterys, planuojanc¢ios néstuma, tévai, ruoSiantys leisti vaika i
darzelj, medicinos darbuotojai); asmenis, kuriu imuniné sistema nusilpusi.

 Véjaraupiy vakcina negalima skiepyti nésc¢iujy ir asmenu, kuriems neseniai buvo
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perpilta kraujo ar buvo skiriami imunoglobulinai.
» Nespecifinés profilaktikos priemones

» Laikytis ranky higienos taisykliu, reguliariai vedinti patalpas, dregnu budu valyti
daikty pavirSius. Asmeniui, kuriam pasireiSké véjaraupiams budingi simptomai (odos
bérimas, kars¢iavimas), nedelsiant rekomenduojama kreiptis i savo Seimos gydytoja.




