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Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos Panevézio
departamentas informuoja, kad sergamumas gripu 2020 m. 6-gja savaite (vasario 3-9 d.),
palyginus su 7-gja Siu mety savaite (vasario 10-16 d.), Panevézio apskrityje padidéjo. 6-aja
Siy mety savaite Panevézio apskrityje sergamumas gripu sieké 19 atv., o 7-3ja Siy metu
savaite registruoti net 43 gripo atvejai. Daugiausiai gripo atveju buvo registruota Paneveézio
mieste - 32 atv. Siuo metu bendras sergamumas gripu ir Gimiomis vir§utiniy kvépavimo takuy
infekcijomis apskrityje siekia 66,65 atv. 10 tukst. gyv., Panevézio mieste sergamumo gripu ir
timiomis virsutiniy kvépavimo taku infekcijomis rodiklis virsijo 100 atv. 10 tikst. gyv. (6-aja
sav. buvo 104,07 atv. 10 tukst. gyv., 7-gja sav. - 110,89 atv. 10 tukst. gyv.). 7-gja Siu mety
savaite viso hospitalizuoti 4 gripu sergantys asmenys, 1 i$ ju 2- 17 m. amziaus asmuo., 6-3ja
sav. - 5 asmenys, vaiky hospitalizuota nebuvo.

Baigiamos sunaudoti paskutines gripo vakcinos dozes skirtos rizikos grupiu
asmenu skiepijimui

Skiepai apsaugo nuo gripo ir jo sukeliamuy komplikaciju. Pasiskiepyti nuo gripo
rekomenduojama kiekvienais metais rudens - ziemos ménesiais, nes reikia mazdaug dvieju
savaiCiu, kad zmogaus organizme susidaryty antikiinai kovai su gripo virusu. Geriausia
pasiskiepyti pries prasidedant gripo sezonui, taCiau net ir sausio - vasario ménesiais
skiepytis néra vélu, nes gripo sezonas paprastai tesiasi nuo spalio iki balandzio ménesio.
Nuo gripo skiepytis rekomenduojama visa gripo sezona. Paneveézio apskrityje 2019-2020 m.
gripo sezono metu, asmenims priklausantiems rizikos grupéms, valstybés léSomis vasario 1
d. buvo jskiepyta 99,8 proc. gripo vakcinos, kai viso 2019-2020 m. gripo sezonui buvo gauta
12 462 dozes.

Kokiems rizikos grupiu asmenims ypac¢ rekomenduojama pasiskiepyti?

Skiepytis rekomenduojama visiems suaugusiems ir vaikams, vyresniems nei 6 mén. amziaus,
taCiau ypac rekomenduojama pasiskiepyti:

m 65 m. ir vyresniems asmenims;
m nésciosioms;
m asmenims, gyvenantiems socialinées globos ir slaugos istaigose;

m asmenims, sergantiems létinémis Sirdies ir kraujagysliu, kvépavimo taku, inksty ligomis,
letinémis ligomis susijusiomis su imuniniais mechanizmais, piktybiniais navikais;

m sveikatos priezitros jstaigu darbuotojams.
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Kaip apsisaugoti nuo umiu virsutiniu kvepavimo taku infekciju?

Nors skiepai yra efektyviausia profilaktikos priemoneé, taciau nuo umiy virsutiniu kvépavimo
taku infekciju skiepu néra (iSskyrus gripa). Taikomos kitos profilaktikos priemoneés:

» Vengti masinio susiburimo vietu.

» Daznai plauti rankas.

» Nebendrauti su turinciais persalimo pozymiuy asmenimis.
» Gerai vedinti patalpas.

e Stiprinti imuniteta.

« Susirgus gerti daug skysciu, likti namuose.




