Q PANINFO.LT 2023-02-01 sugrizta zymusis Likény, purvas

Simtametes sveikatinimo tradicijas puoseléjanti, VSI Respublikinés PanevéZio
ligonine ir jos filialas Likenu reabilitaciné ligonine, kviecCia atgauti jegas ir stiprinti
sveikata. Nuo $.m. vasario 1 d. pradedamos teikti reabilitacijos proceduros
naudojant gydomaji Likénu purva.

Su dziaugsmu praneSame, kad unikali ir iSskirtiné peloidoterapijos paslauga (gydomasis
purvas) tapo realybe Panevézio ir visy Siaurés Ryty Lietuvos regiono gyventojams. Esant
poreikiui pacientams nebereiks, kaip anksciau, vykti ir ieSkoti pagalbos i kitus tolimesnius
miestus, nes ja galés gauti Respublikinéje Paneveézio ligoninéje ir filialo Likénu reabilitacijos
ligoninéje - tereikia turéti siuntima iS savo Seimos gydytojo ir registruotis konsultacijai pas
fizines medicinos ir reabilitacijos gydytoja Konsultaciju poliklinikoje, kuris jvertines visas
indikacijas paskirs atitinkamas reabilitacines proceduras.

Norime akcentuoti, jog Likénu purvas pasizymi auksta mineralizacija, kuri siekia 1,0
g/l. Jame pakankamai dideli kiekiai sulfidy ir gelezies, kas ji padaro dar unikalesniu ir pagal
savo savybes panasiu i jurinj purva. Galime drasiai teigti, kad Likénu purvas turi viena is
didziausiy mineralizacijy i$ Lietuvoje naudojamo gydomojo purvo.

Purvu gydomos judamojo - atramos aparato ligos (1étiniai artritai, deformuojancios
artrozes, Bechterevo liga, osteochondroze, raumenuy ir raiSciy pazeidimai), periferinés ir
centrinés nervu sistemos ligos (radikulitas, Reino liga, po stuburo disku pasalinimo
operaciju, esant liekamiesiems reiSkiniams po uzdegiminiu, trauminiy galvos smegenuy,
pazeidimuy), virskinamojo trakto ligos (opalige, gastritas, kolitai, hepatitai) ir kitos ligos
(arteriné hipertenzija, leétiné pneumonija, odos ligos). Ivairios gydomojo purvo proceduros
atliekamos ir vaikams, ypac po traumu, varginamiems létiniu ligu, sergantiesiems
cerebriniu paralyziumi.

Gydomojo purvo proceduros gali biti jvairios. Dazniausiai vienos proceduros trukme yra
apie 15 - 20 min., po to 48 val. vyksta biocheminis poveikis. Todel proceduros atliekamos
kas antra dieng. Rekomenduojama atlikti visg gydomojo purvo procedury kursa (10 - 15
kartu), kad butu ryskus gydomasis poveikis.

Norime atkreipti Jusy demesj, kad purva naudoti galima tik gydytojui paskyrus, nes jo
poveikis, turint tam tikry létiniy ligos simptomu, gali sukelti ne gydomaji poveiki, o
atvirkstinj rezultata - ligos patimeéjima. Dél to pries apsisprendziant gydytis purvu butina
pasitarti su gydytoju reabilitologu, o Respublikiné Panevézio ligoniné ir jos filialas Likénuose
maloniai kviecia pacientus naudotis teikiamomis reabilitacijos paslaugomis, gydytis bei
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atgauti jegas taikant gydomojo purvo proceduras.

VsI Respublikinés Panevézio Ligoninés info.




