Q PANINFO.LT Erkes aktyvios visa para

Atsilus orams vis daugiau laiko praleidziame gamtoje, todél didéja tikimybé uzropoti ir
isisegti ligas platinanCioms erkéms. Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos
apsaugos ministerijos Panevézio departamentas primena, kad aktyviausios erkés bina
pavasari, anksti ryte ir vakare, kai naktj ir diena temperatura lauke siekia daugiau kaip +5
oC.

Praejusiais metais Lietuvoje registruota 40 erkinio encefalito ir 230 Laimo ligos
atveju

NVSC Panevézio departamento duomenimis, praéjusiais metais erkiy platinamomis ligomis
sergamumo rodikliai Panevézio apskrityje virsijo Salies rodiklius. Sergamumas Laimo liga
Lietuvoje buvo 8,19 atv. 10 tukst. gyv., kai tuo tarpu Panevézio apskrityje sieké 10,61 atv.
10 tukst. gyv. Kupiskio r. Sis rodiklis buvo didziausias ir sieké 18,31 atv. 10 tukst. gyv.

Sergamumas erkiniu encefalitu Panevezio apskrityje siekée 1,85 atv.10 tukst. gyv., kai tuo
tarpu Lietuvoje buvo 1,37 atv. 10 tukst. gyv. Didziausias sergamumas erkiniu encefalitu
Paneveézio apskrityje registruotas Panevézio r., kai sergamumo rodiklis sieké 2,25 atv. 10
tukst. gyv.

Galimos erkinio encefalito ir Laimo ligos baigtys

Erkinis encefalitas yra centrinés nervy sistemos liga, kuria sukelia erkinio encefalito virusas.
Zmogus pirmuosius ligos simptomus daZniausiai pajaucia po 7-14 d. Ligos poZymiai panasiis
i gripo: pakilusi temperatira, galvos skausmas, silpnumas, Saltkreétis, pykinimas, kartais
viduriavimas. Ligonio buklé kuri laika pagereja, po to prasideda antroji ligos banga, jei
budingas temperaturos pakilimas, virusas tuo metu pasiekia smegenys ir sukelia ju
uzdegima. Ligos baigtis gali sukelti fizine negalig visam gyvenimui (meningita,
meningoencefalita ir meningomielita).

Laimo liga galima pastebeti laiku

Laimo ligos atveju erkes ikandimo vietoje gali atsirasti raudona deme (eritema), kuri gali
keisti savo forma ir dydj. Kiti simptomai: silpnumas, galvos, sanariy ir raumeny skausmai,
gali pakilti temperatura. Antroje ligos stadijoje vystosi neurologiniai ir kardialiniai
sutrikimai, pasireiSkiantys praéjus kelioms savaitéms ar ménesiams po eritemos atsiradimo.
Sioje ligos stadijoje vystosi neurologinio pobiidZio sutrikimai. Ligos negydant laiku, Zmogui
gali iSsivystiti létiniai neatitaisomi ligos padariniai (paralyziai, miego sutrikimas ir kt.).
Persirgus Sia liga imunitetas nesusidaro, todél uzsikrétus galima pakartotinai susirgti.
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Skiepai apsaugo nuo erkinio encefalito. Skiepu nuo Laimo ligos néra

Veiksmingiausia apsaugos nuo erkinio encefalito priemoneé yra skiepai. Vakcinavimo
schemos yra dvi: iprastine ir pagreitinta. Abi schemos yra vienodai veiksmingos. Pagreitinta
skiepijimu nuo erkinio encefalito schema taikoma pries pat erkiy aktyvumo sezona ar jam
jau prasidejus.

Kaip dar galima apsisaugoti nuo erkinio encefalito ir Laimo ligos?

o RuoSiantis i gamta reikia tinkamai apsirengti. Dévéti Sviesiu spalvu drabuzius,
nes ant ju geriau matosi ropojancios erkes.

o Naudoti erkes atbaidancias priemones - repelentus.

o Grijzus iS$ poilsio gamtoje apziuréti dévétus rubus, juos persirengti.

o Kruopsciai apziuréti visa king, ypac paausius, pakinklius, kirksnis, pazastis,
sprandg, kadangi j Sias vietas erkes jsisiurbia dazniausiai.

o Gerai iSsisukuoti plaukus, nusiprausti po dusu.

o Pastebéje isikibusiag erke - kuo greiciau ja iStraukti.

o Isisiurbimo vieta nuplauti vandeniu su muilu ir dezinfekuoti.

 Vartoti tik pasterizuota arba virinta karviu, ozku piena ar jo produktus.




