Q PANINFO.LT Projektas , Mokausi plaukti -3

Nuo geguzés iki gruodZio ménesio Krekenavos M. Antanai¢io gimnazijoje ir Zibartoniu
pagrindinéje mokykloje buvo vykdomas vaiky ir jaunimo sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo
projektas ,Mokausi plaukti -3“. Projektas testinis, orentuotas j plaukimo jgudziy stiprinima
ir taisyklingos laikysenos formavima.

Vaikai neretai vandenyje elgiasi nerupestingai, nezino elgesio taisykliy prie vandens,
vandenyje, nesugeba jvertinti pavojaus, nemoka plaukti. Jau ankstyvoje vaikystéje pradéjus
diegti atsargaus ir atsakingo elgesio vandenyje svarba ir iSmokti plaukti, ateityje galima
iSvengti daugybeés skaudziu netekc¢iu. Be to per mazo fizinio aktyviimo mokiniy laikysena
prastéja. Vaikai mazai juda, didelé dalis sédi prie kompiuteriu, dél to nukencia ju laikysena,
ko pasekoje atsiranda jvairiy sveikatos sutrikimy (stuburo, vidaus organy ir t.t.). Plaukimas
vienas i$ budy stiprinti stuburo raumenis ir koreguoti laikysena.

Projekto tikslas padéti vaikams lavinti ir formuoti laikysena, suteikti galimybe iSmokti
plaukti ir saugiai elgtis vandenyje ir prie atviry vandens telkiniu.

Projekte dalyvavo 1-4 klasiy mokiniai. GeguZés-Rugséjo ménesiais PanevéZio ,,Zemynos”
progimnazijos baseino profesionalus treneriai antry klasiy mokinius moke plaukti,
kontroliuoti ir stiprinti savo laikysena, teisingai kvepuoti. Sveikatos speciaiste mokinius
supazindino su saugaus elgesio taisyklémis prie atviry vandens telkiniy ir vandenyje,
pirmos pagalbos principais skendimo metu. Lapkri¢io ménesj visos pradinés klasés
dalyvavo mankstos uzsiémimuose ,,Manksta taisyklingai laikysenai koreguoti “. ISmoktus
pratimus toliau mokiniai naudos kuno kulturos pamokose ir stiprins nugaros raumenis.
Lapkricio-gruodzio ménesiais, pamoku metu mokiniai ,,Voriuky“ pagalba patys koregavo
savo laikysena ir mokesi suole sedéti tiesiai.

Kaip rodo patirtis, sveikatingumo ugdymas yra efektyviausias mokykloje, nes pasiekia
zmogu imliausiu jo gyvenimo periodu - vaikystéje ir paauglystéje. Projektas pagal galimybes
planuojamas testi ir kitais metais, nes kuo daugiau vaiky mokés plaukti, tuo maziau bus
skaudziy, netekciu.




