Trakiskyje 11-asis é¢jimo/bégimo maratonas “Nedelsk!”

MieziSkénai jau ne pirmus metus visus Panevézio rajono gyventojus ir svecius kviecia
dalyvauti sveikatingumo Sventéje - tradiciniame projekto ,Nedelsk” &jimo/bégimo
solidarumo maratone, kuriame pasidziaugiama uz tuos, kurie ligas nugaléjo, ir prisimenami
zmonés, kuriuos ligos palauzeé.

Siais metais MieZiSkiy, gyventojy bendruomené éjimo/bégimo solidarumo maratona ,Vardan
sveikatos” rengia drauge su Trakiskio bendruomene. Birzelio 3 d. (SeStadienij) 12 val.
maratonas vyks Trakiskio kaime.

Organizatoriai kviecia ne tik eiti arba bégti norima atstuma, bet ir siilo jvairiy veikly. Pries
renginj, nuo 9 iki 12 val., ,Rozinio kaspino“ autobusélio onkologu komanda nemokamai
atliks patikras. Renginyje bus apdovanotas Sveikatos ambasadorius, vyks piesiniy ant asfalto
konkursas ,Roziné viltis“, létiniu neinfekciniu ligu prevencijos akcija - bus matuojamas
kraujo spaudimas, kuno sudeties analizatoriumi matuojamas kuino mases indeksas,
procentineé riebaly ir skeletiniy raumenu mases dalis, bus atliekamas koju venu tyrimas.

Kvie¢iame prasmingai ir turiningai praleisti laisvalaiki - atvykti i Trakiskj ir dalyvauti
¢jimo/bégimo solidarumo maratone.




