Q PANINFO.LT Kodeél supurtomi kidikiai - tinkamos suaugusiuju zinios gali
apsaugoti vaiko gyvybe

Vaiko teisiu gynejai pastebi, kad Seimos vis atsakingiau ruosSiasi tevystei ir dar iki
gimdymo domisi kudikio auginimo ypatumais. Pastaruoju metu vieSoje erdveje
populiaréja tevysteés temos, jomis aktyviai dalijamasi socialiniuose tinkluose.
UzKklupus sunkumams, tévai dazniau ieSko emocinés pagalbos suprasdami, kad ju
busena reikSminga vaikui.

Visgi, dar pasitaiko atveju, kai kudikiai nukencia nuo artimuju. Viena is didziausiu
galimu traumu kudikiui - supurtyto vaiko sindromas.

Vaiko teisiy gynejai atkreipia démes;j, kad tam, jog vaikas augy sveikas ir guvus, tévams ir
Seimos artimiesiems labai svarbu suprasti kudikio kiino jautruma ir pazeidziamuma.
Pasitaiko, kad vaikai nukencia dél neatsargaus tévy elgesio. Visgi dazniausiai vaikas
suzalojamas, kai kantrybés pristiges suauges zmogus verkiantj ji stipriau supurto.

,Diena i$ dienos visg para atsakant uz maza bejégi zmogutj, normalu pavargti, gali stigti
patirties auginant pirmajj vaika ar kantrybés - visada galima rasti iSeitj - pasikalbéti su
artimaisiais, paprasyti ju paramos, o gal kreiptis emocinio palaikymo j profesionalus.

Vaika auginantiems butina pasirupinti ir savimi, savo emocine biisena bei kokybisku poilsiu
- visa tai dél mazylio geroveés ir saugumo”, - sako krize iSgyvenancioms Seimoms padedanti
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Atsakyti uz kudiki galima tik pasirupinus savimi

Kudikiui reikalingi emociskai stiprus ir nurime tévai, visada esantys Salia ir galintys juo
pasirupinti.

Deja, daznai, susitelke i naujos reiklios gyvybeés poreikius, apie save uzmirSta mamos ar net
abu tévai, dél to vaikui Salia ju gali tapti nepakankamai saugu. Pavyzdziui, viena mama vaiko
teisiuy gynéjams prisipazino, kad stipriai supurté verkiantj naujagimj dél to, kad buvo
iSsekusi emociskai, pervargusi. Kitas tévas pasakojo, kad kelias naktis nemiegojo, vis kélési
prie verkiancio stinaus ir miglotai prisimena, kada ir kaip netekes kantrybés meté ji i lovyte.

Pasitaiko, kad kudikis suzalojamas bandant pagelbéti jam uzspringus ar atliekant manksta.
Net zaidziant su kudikiu, pavyzdziui, kai suauges zmogus kelis kartus mesteli ji i ora, tai gali
baigtis rimtomis pasekmémis vaikui - sukrétimu, luziais.

Psichologe jsitikinusi, kad visi Sie atvejai tik patvirtina butinybe tévams dar atsakingiau
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gilintis i kudikio fiziologija, atrasti tinkamus btudus kudikiui nuraminti, sudominti, megzti
rySi. Pasak pasnekovés, Siandien yra platus profesionaliy mokymy pasirinkimas, veikia
efektyvios tévystes igudziu grupés, gausu vertingos literatiros ir patikimos informacijos
internete.

Pasak pasnekoves, kiudikio samoneéje jsiraso akimirkos, kai jis pravirko ir buvo paimtas ant
tévy ranku, kai pasijutes vienas sulaukeé saugaus mamos glébio - nuo pirmuju gyvenimo
akimirky formuojasi vaiko saugumo jausmas, turéesiantis reikSmingos jtakos visam jo
tolimesniam gyvenimui.
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pravartu pasitarti su Seimos gydytoju, juo labiau, kad nuo liepos ménesio medikai jpareigoti
domeétis nésciuju ir mamu emocine sveikata. Pasnekové akcentuoja ir artimiesiems
tenkancia atsakomybe - net trumpas gyvas pokalbis ar keliy minuciy skambutis gali
atskleisti situacija Seimoje, tévy savijauta bei ju santyki su kudikiu.

Kudikio pazeidziamuma lemia trapus jo organizmas

Tevams vertingais patarimais ir socialiniuose tinkluose besidalijanti gydytoja neonatologe
Erika Zékaité-VaiSniené pastebi, kad kalbant apie kidikio supurtyma, kaip ir bet kuria kita
trauma, itin svarbi skubi pagalba. Tam butina gebéti atpazinti pirminius traumos pozymius
bei atskirti juos nuo kitu negalavimu.

Kaip greiciausiai pastebimus zenklus, gydytoja mini, kad supurtytas kudikis gali tapti irzlus
ir be paliovos verkti arba priesingai - buti visiSkai apatiskas. Vaikui gali atsirasti traukuliai,
sutrinka samone. Patyrus Sig trauma gali sutrikti vaiko kvépavimas ir Sirdies veikla.

Gydytoja sako, kad pozymiai, jog kudikis galéjo buti supurtytas, jprastai priklauso nuo laiko,
kuris praéjo po jvykio, vaiko amziaus ir to, kaip stipriai mazylis nukentgéjo.

Supurtymas yra fiziné trauma, budinga tik kudikiams dél dar tik besivystanc¢io organizmo
pazeidziamumo. Tad svarbu su kudikiu visada elgtis itin Svelniai ir atsargiai - vos kelios
sekundés net ir netyCinio neatsakingo elgesio gali palikti sveikatos sutrikimus, kurie lydés
vaika visg likusj gyvenima arba net baigsis mirtimi. Jautriausi yra vaikai iki vieneriu mety
amziaus, bet pasak medicinos Saltiniu, sindromas yra diagnozuotas ir 3-4 mety vaikams.

Vaiko teisiy gynejai primena, jog visuomenei taip pat yra pasiekiama nemokama informatyvi
medziaga apie vaiko poreikius, smurto atpazinimgq ir reagavimo budus. Siuos mokymus
galima rasti cia.


https://vaikoteises.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/mokomoji-medziaga-visuomenei
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Kilus klausimams, kvieciame Zmones pasikonsultuoti su vaiko teisiy gynejais skambinant
nemokamu tel. 8 800 10 800, taip pat galima rasyti zinute interneto svetainéje
vaikoteises.Irv.It esanciame pokalbiy laukelyje. Pranesti apie vaiko teisiy pazeidimq galima
artimiausiame vaiko teisiy apsaugos skyriuje, uzpildant formq Tarnybos interneto svetaineje
arba skambinant Skubiosios pagalbos tarnyby rysio numeriu 112.
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