Q PANINFO.LT 10 priemoniu, kurias karantino salygomis verta tureti namy
vaistineleje

Ivairioms sveikatos organizacijoms svarstant jvairius koronaviruso scenarijus,
»Eurovaistines” sveikatos specialistai ragina visuomene islikti budriais ir pateikia
10 savo profesionaliu rekomendaciju. Vaistininkas Dainius Viederis pataria, ka
svarbu tureti namu vaistineléje tuo atveju, jeigu Lietuvoje buty ivestas karantinas.
Vaistininkas sako pastebintis, kad Siuo metu Zzmoneés vaistinéje aktyviau iesko, kuo papildyti
savo vaistinéle. Dazniausiai teiraujamasi dezinfekciniy priemoniu, jvairiy imuniteta
stiprinanciu priemoniu. D. Viederis atkreipia démesj, kad namy vaistinéléje karantino metu
svarbu tureéti imuniteta stiprinanciu ir dezinfekciniy priemoniu bei lengvinanciuy susirgimy
simptomus.

»Eurovaistine” rekomenduoja namy vaistineleje tureti:

1. Imuniteta aktyvinancios priemones. Vaistininkas rekomenduoja turéti namuose
priemoniu, kurios padeétu stiprinti imuniteta, sauganciuy ir atkurianciy gleivine. Tarp tokiu
priemoniu - antioksidantai, eziuolés preparatai ir kt.

2. Dezinfekcinés iSorinés priemoneés. Pasak vaistininko, naudinga turéti dezinfekciniy
priemoniu, kurios padeda iSvengti virusu. Jo teigimu, butent Si kategorija dabar yra ypac
paklausi vaistinéje.

3. Paracetamolio preparatai. Vaistininkas rekomenduoja turéti priemoniu, kurios padéetu
suvaldyti karsc¢iavima.

4. Nesteroidiniai vaistai nuo uzdegimo (antro pasirinkimo esant karsciavimui).
Vaistininkas sako, kad ju svarbu turéti tuo atveju, jeigu pasireiSkia karsciavimas ir negalite
iSeiti iS namu, taciau sulaukéte gydytojo rekomendacijos juos vartoti.

5. Vaistai nuo skausmo. Namuy vaistinéléje naudingi vaistai, kurie padeda malSinti
skausma.

6. Kosuli lengvinancios priemoneés. Vaistininkas akcentuoja, kad Sias priemones vertéty
rinktis pagal situacija: jeigu kosulys yra sausas ir varginantis - slopinancias priemones, jeigu
drégnas - atsikoséjima lengvinancias.

7. Vaistai skrandzio veiklai gerinti. Sveikatos specialistai taip pat pataria turéti vaistu,
kurie padeda gerinti skrandzio veikla ir kovoja su virSkinimo sutrikimais.

8. Elektrolitu tirpalai. Sveikatos specialistas atkreipia démesj, kad esant kars¢iavimui ir
kontroliuojant temperatira organizmas netenka skysciu ir mineralu, todél svarbu tinkamai
juos atstatyti, to nepadarius galimi Sirdies ritmo sutrikimai, meslungis ar kitos problemos.
9. Zoleliu, vaistazoliuy arbatos. Vaistininkai gali patarti, kokios arbatos gali buti
naudingos, siekiant apsisaugoti nuo virusu.

10. Iprastai vartojami vaistai. Sveikatos specialistas taip pat atkreipia demesj, kad svarbu
pasitikrinti nuolat vartojamuy vaisty atsargas, kurios buty svarbios tuo atveju, jeigu
negalétumete iSeiti iS namu. Taip pat, vaistininko teigimu, verta apgalvoti, kokiu preparatu
gali prireikti Seimos nariams.
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